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Les membres et bénévoles du 
CCAS sont restés mobilisés 
pendant la canicule.
Depuis le mois de mai, notre 
commune a connu plusieurs 
épisodes de fortes chaleurs et 
de canicule.
Durant ces périodes, les mem-
bres du CCAS et les bénévoles 
se sont mobilisés pour veiller 
sur les personnes les plus sen-
sibles de la commune, par des 
appels téléphoniques et des 
visites à domicile.
Un grand merci à toutes et 
tous pour leur disponibilité, 
leur bienveillance et leur en-
gagement, essentiels pour 
maintenir ce lien de proximité 
et de solidarité auprès de nos 
habitants.
Pour rappel, les personnes 
âgées, isolées, en situation de 

handicap ou de fragilité peu-
vent s’inscrire sur le registre 
communal des personnes vul-
nérables.
Le formulaire d’inscription est 
disponible sur le site internet 
de la mairie ou directement à 
l’accueil de la mairie.

De septembre à juillet, vos élus 
proposent un cycle d’ateliers 
de participation citoyenne. Au 
moins une fois par mois, les 
habitantes et les habitants se-
ront invités à venir échanger, 

questionner et proposer des 
idées sur les grands sujets de 
la vie communale :
urbanisme, environnement, en-
fance-jeunesse, médiathèque, 
mobilité, action sociale… 

Chaque atelier sera consacré à 
une thématique et mené avec 
les élus concernés.

Premier rendez-vous le 20 sep-
tembre 2026 de 10 heures à 
midi au 5, rue des chaumières : 
venez explorer le jardin du cou-
vent et imaginer ensemble ses 
usages de demain, aux côtés 
de Maïka Billard, première 
adjointe en charge de l’urba-
nisme et de l’environnement.

Vos idées comptent : venez 
nombreux ! 

Canicule : Mobilisation du CCAS

Un cycle d’ateliers pour échanger

CCAS

PARTICIPATION CITOYENNE
L’accueil de la mairie s’est ré   -
cemment réorganisé afin de ren-
dre l’attente plus confortable et 
plus a ccueillante pour les habi-
tants.
Du mobilier déjà disponible et inu-
tilisé dans les locaux communaux 
a trouvé une nouvelle place à l’ac-
cueil. Fauteuils et table basse per-
mettent désormais de patienter 
dans un espace plus agréable.

Une petite transformation ré alisée 
à coût nul pour la commune, 
grâce à la réutilisation du mobi-
lier existant. Une démarche simple 
qui permet à la fois d’améliorer 
l’accueil des usagers et de donner 
une seconde vie à du mobilier dis-
ponible.

Une boîte à idées est aussi à votre 
disposition à l’accueil pour recueil-
lir vos suggestions, propositions et 
initiatives pour améliorer la vie de 
la commune. N’hésitez pas à dé-
poser votre contribution : chaque 
proposition compte et participe 
à construire ensemble l’avenir de 
notre commune.

Pour recevoir le P’琀椀t Plougou en le琀琀re d’informa-
琀椀ons, inscrivez- vous sur : plougoumelen.bzh

Abonnez-vous à 
notre page Facebook

Un accueil de mairie

plus convivial ! 
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Des travaux ont été 
réalisés au mois de 
juillet à l’arrière de 
la médiathèque 
afin d’améliorer la 
sécurité et l’acces-
sibilité des lieux, 
tout en permettant 
l ’ a m é n a g e m e n t 

d’un petit espace extérieur. Les galets 
présents au sol ont été retirés méca-
niquement afin de créer une surface 
plus stable et plus facilement pratica-
ble.
Cette intervention permettra notam-
ment de faciliter l’évacuation du bâti-
ment en cas d’incendie. Cet aménage-
ment permettra également de mieux 
profiter de cet espace extérieur, dans le 
prolongement de la médiathèque.

TRAVAUX

Médiathèque : accessibilité améliorée

Samedi 15 août, les membres du CCAS 
se sont retrouvés dans la bonne humeur 
pour la mise sous pli des invitations au 
repas des aînés du 11 octobre, accom-
pagnées du programme de la Semaine 
Bleue. Dès le dimanche 16 août, élus, 
membres du CCAS et bénévoles ont 
si llonné la commune pour re  mettre 
les invitations en main propre à nos 
aîné.e.s. Ces visites ont été l’occasion 
de beaux échanges et de rencontres 
chaleureuses. En cas d’absence, l’enve-
loppe a été déposée dans la boîte aux 
lettres, accompagnée d’un petit mot. 
Pensez à vous inscrire au repas avant 
le 11 septembre, en retournant le cou-
pon-réponse ou par mail à : 

mairie@plougoumelen.fr

Vous avez 70 ans ou plus et n’avez pas 
reçu votre invitation ? 
N’hésitez pas à vous manifester auprès 
de la mairie afin que nous puissions 
vous la transmettre. Pour les activi-
tés de la Semaine Bleue, les inscrip-
tions se font directement auprès de la 
mairie par téléphone. Un grand merci 
aux membres du CCAS, aux élus et aux 
bénévoles mobilisés pour cette belle ac-
tion de proximité auprès de nos aînés !

Séniors : Semaine bleue et
Repas des Ainé(e)s

CCAS

En juin dernier, la commune a eu le plaisir de répondre 
à l’invitation de PENOUEST à l’occasion de ses 50 ans. 
Présente depuis 1976, l’entreprise est spécialisée dans les 
équipements professionnels et industriels : moteurs diesel, 
transmissions, groupes électrogènes et machines-outils 
portatives. Elle propose également vente, location, main-
tenance et assistance technique. Stéphanie GUILLEMOT, 
maire, Sabrina LE RET, adjointe à la vie économique, et 
Florence COURAUD, conseillère municipale, ont participé 
avec plaisir à cet anniversaire. Cette rencontre a été l’occa-
sion de découvrir plus en détail l’entreprise, ses activités et 
son savoir-faire, mais aussi d’échanger avec ses équipes.Un 
moment convivial pour célébrer 50 années d’expérience et 
mettre à l’honneur une entreprise de notre territoire. Nous 
souhaitons à PENOUEST une belle continuation et encore 
de nombreuses années de réussite !

L’entreprise PENOUEST a célébré 
ses 50 ans !

ÉCONOMIE

ENFANCE JEUNESSE

Le Mini Tag, organisé le 2 juillet 
sur la place de l’église, a ren-
contré un vif succès !
Plus de 40 participants ont 
donné libre cours à leur créa-
tivité, métamorphosant le bi-
tume en fresques joyeuses et 
éphémères. L’événement s’est 
déroulé en musique grâce à 
l’animation de l’association 
Zykaplougou, qui a insufflé une 
belle ambiance festive lors du 
marché hebdomadaire.
6 finalistes ont été sélectionnés 
par les élus du CME et du con-
seil des sages. Les 3 binômes 
de finalistes ont participé au 
Grand Tag le 5 juillet à Arradon 
et ont porté haut les couleurs de 
Plougoumelen ! 
Une belle réussite qui donne en-
vie de renouveler l’expérience ! 

Mini tag : une belle réussite



Vendredi 14 août, le complexe 
sportif de Kergouguec a accueilli 
une belle affiche de handball op-
posant Cesson Rennes Métropole 
(D1) à Élite Val d’Oise (D2).
Devant près de 250 spectateurs, 
les deux équipes ont offert un 
match rythmé et engagé, ponctué 
de belles actions et de nombreux 
buts. Cesson Rennes Métropole 
s’est finalement imposé 31 à 24.
Une belle soirée sportive et convi-
viale à Plougoumelen !
Merci au Handball Pays de 
Vannes (HPV) pour sa proposition, 
l’organisation de cette rencontre 
et cette belle occasion de faire 
découvrir le handball de haut 
niveau au public plougoumele-
nois.

Du nouveau
au marché

Cette année encore, le 
dimanche 26 Juillet, Plou-
goumelen était fièrement 
représentée aux Joutes du 
Kiwanis, organisées dans le 
magnifique cadre du port 
de Saint-Goustan à Auray.
Sous le nom plein d’humour 
« Où est Charlie ? », nos deux 
belles équipes se sont jetées 

à l’eau et ont défendu les couleurs de la commune avec énergie, es-
prit d’équipe et surtout beaucoup de bonne humeur !
Et les résultats étaient au rendez-vous : une très belle 3ème place 
pour l’équipe féminine et une superbe 2ème place pour l’équipe 
masculine.
Un grand bravo et un immense merci à nos deux équipes pour leur 
participation, leur enthousiasme et pour avoir porté haut les couleurs 
de Plougoumelen tout au long de cette journée conviviale et festive.
Bravo les Charlie !

Médiathèque : les animations
Expo Mangas : du 2 au 26 septembre
Atelier Mangas : Mercredi 9 septembre (de 9h45 
à 11h45 : enfants à partir de 8 ans, et de 14h30 à 
16h30 : enfants, adultes et ados). Sur inscription.
Atelier Kitchen Litho : samedi 26 septembre, de 
10h à 12h. Gravures sur brique de lait avec l’artiste 
Yvon Lunven. Sur inscription.

A partir du mois de septembre, 
votre marché hebdomadaire 
s’agrandit. 
Vous aurez le plaisir de décou-
vrir, en plus de vos commerçants 
habituels, un producteur de fro-
mage dès début septembre, et 
un étal de fruits fin septembre. 
Afin de renforcer la convivialité 
et permettre cette expansion 
le haut de la rue Georges Ca-
doudal sera fermé à la circu-
lation de 16h à 20h les jours du 
marché.Plougoumelen brille 

aux Joutes du Loch

Accueil des 
nouveaux habitant.e.s

Rencontre de Handball 

Vous vous êtes récemment in-
stallé.e.s à Plougoumelen ?

Bienvenue dans notre commune. 
Stéphanie Guillemot, Maire de la 
commune et l’équipe municipale 
vous convient chaleureusement à 
un temps d’accueil et de rencon-
tre dédié aux nouveaux arrivants, 
le samedi 12 septembre de 9h30 
à 10h30 dans le hall du complexe 
sportif, autour d’un petit déj euner 
café gâteaux !

Un kit de bienvenue regroupant 
toutes les informations pratiques, 
ainsi que les cartes et guides de la 
commune seront remis à chaque 
foyer.
L’inscription est nécessaire auprès 
de la mairie avant le vendredi 4 
septembre :

aPar courriel : 
mairie@plougoumelen.fr ou 

aPar téléphone : 02 97 57 84 74



Le P’tit PLOUGOU / N°3 / Septembre 2026

L’agenda

de votre rentrée !

Vendredi 4 septembre 2026 - 18h à 22h 
soirée Ouverture 
Kafe Melen
Barbecue à disposition
   
Samedi 5 septembre 2026- 10h à 12h 
Permanence des élus
Salle du Puits Fleuri
Venez échanger avec les élus 
 
Samedi 5 et dimanche 6 septembre
10h à 19h 
Expo peinture de Brunoo 
Chapelle St Thuriau de Lestreviau  
Organisée par les amis de la chapelle de 
Lestreviau-Entrée libre  

Samedi 12 septembre 2026 - 9h à 13h
Forum des associations 
Complexe sportif 
Le moment idéal pour trouver votre pro-
chaine activité.
 
Samedi 12 septembre 2026- 9h30 à 10h30  
Nouveaux arrivants
Hall du Complexe sportif 
Sur invitation auprès de l’accueil de la mai-
rie avant le 4 septembre. 

Jeudi 17 septembre 2026 -17h à 19h 
Animation Semaine de la mobilité
Place de l’église 
Venez rencontrer les élus et échanger sur 
le thème de la mobilité pendant le marché 
hebdomadaire.

Vendredi 18 septembre 2026-18h à 22h 
Soirée Jeux 
Kafe Melen
Débutants ou initiés, à vos dés !
  
Samedi 19 et Dimanche 20 septembre
Journée du patrimoine 
Centre-ville et alentours
Visites, animations, conférences pour dé-
couvrir la commune autrement. 
Programme à venir.

Dimanche 20 septembre 2026 - dès 7h30 
Randonnée Pédestre 
Départ depuis le complexe sportif 
Inscription auprès du comité des fêtes 
avant le départ

Dimanche 20 Septembre - 16h
Conférence «l’arrivée des celtes en 
Bretagne» 
Chapelle St Thuriau, Lestreviau
Animée par François ARS, historien

Vendredi 25 septembre 2026 -18h à 22h 
Scène ouverte
Kafe melen
Vous êtes l’artiste lors de cette soirée !

Dimanche 27 septembre 2026 -10h à 18h
Fête du terroir : gourmandises,
terroir et traditions 
Espace Roh Mané 
Marché du terroir, bal Breton enfants à 
10h45 et Fest-Deiz à 14h.
Restauration sur place. 

Dimanche 27 septembre 2026 - 11h 
Pardon de Saint Thuriau 
Chapelle St Thuriau de Lestreviau
Organisé par l’association des Amis de la 
chapelle de Lestreviau  

Mercredi 30 Septembre - 10h à 11h30
Ouverture de la semaine bleue
L’école d’Antan  à l’accueil de loisirs
Invitation des aînés à raconter l’école d’au-
trefois aux enfants de l’accueil de loisirs 
(sur inscription à l’accueil de la mairie)
Programme complet de la semaine dispo-

nible sur le site internet et à l’accueil de la 

maire.

Vous organisez un événement sur la commune ? 
Pensez à transmettre vos dates avant la 3ème se-
maine de chaque mois pour figurer dans le calen-
drier mensuel du mois suivant, par mail à : 
communication@plougoumelen.fr

CCAS

Le Centre Communal d’Action Sociale lance une en-
quête auprès des habitant.e.s de la co mmune pour 
comprendre vos besoins et vos attentes. 

Courant septembre, vous trouverez dans vos boîtes 
aux lettres un questio nnaire à retourner en mairie ou 
à remplir sur internet.

Vos réponses permettront d’orienter les actions du 
CCAS tout au long de la mandature.
Nous comptons sur vous ! 

Participez à l’enquête du CCAS


