L'HEB M,

#520 Plougoumelen
commune du Qolfe
LA LETTRE D'INFORMATIONS HEBDOMADAIRE DE LA COMMUNE DE

LA MAGIE DE NOEL
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A l'occasion des fétes de fin d’année, la Médiathéque vous convie a un programme chaleureux mélant découvertes
culturelles et moments de convivialité. D’une part, I'exposition « Les traditions de Noél en Europe » vous invite a
explorer la richesse des coutumes qui illuminent le continent. D’autre part, un petit-déjeuner européen vous est
proposé. Deux rendez-vous complémentaires pour célébrer ensemble I'esprit de Noél.

| EXPOSITION “LES TRADITIONS DE NOEL EN EUROPE”

A I'approche des fétes, la Médiathéque vous invite a un
véritable voyage au cceur des traditions européennes
avec l'exposition « Les traditions de Noél en Europe ».
Chaque pays a su préserver des coutumes uniques, re-
flets de son histoire et de sa culture.

De la lumiere des traditions hivernales aux tables festives
scintillantes, cette exposition met en lumiere la diversité
et la richesse des rituels qui animent le continent durant
la période de Noél. A travers cette exposition, partez a
la rencontre des fétes de fin d’année telles qu’elles sont
vécues chez nos voisins. Une invitation a regarder Noél
autrement et a s'imprégner de la magie des traditions
européennes.

Du 2 au 27 décembre

PETIT-DEJEUNER DE NOEL AUX SAVEURS EUROPEENNES :

En écho a I'exposition « Les traditions de Noél en Europe »,
la Médiathéque vous propose un moment chaleureux pla-
cé sous le signe du partage et de la gourmandise. Nous in- §
vitons chacun a préparer chez soi une recette européenne
— sucrée ou salée, classique ou méconnue — et a venir la
déguster ensemble lors d’un petit-déjeuner convivial ou-
vert a tous.

Strudel autrichien, pain d’épices allemand, brioche polo-
naise, sablés scandinaves... 'occasion idéale de (re)décou-
vrir la richesse culinaire des fétes a travers le continent,
tout en échangeant sur les coutumes qui colorent Noél
d’un pays a l'autre.

Un moment simple, gourmand et festif a partager en fa-
mille ou entre amis !

Samedi 20 décembre|10h00 | Gratuit

En application de l'article [.541-10-1 du Code de I'environnement, ne pas jeter sur la voie publique.

Marie

Je n’ai jamais laissé personne me dire ce que je pouvais ou ne pouvais pas faire Curt
urie




PREVENTION

JOURNEE INTERNATIONALE DE LUTTE CONTRE
LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

TANVA :
DES ATELIERS AUTOUR DE L’ORALITE

Toutes les 23 secondes, une
femme est victime de harcée-
lement, d’exhibition sexuelle
ou d’envoi d’'images a carac-
tére sexuel. Toutes les deux
minutes, une femme subit un
viol ou une tentative de viol.
Ces chiffres, publiés cette
semaine a l'occasion de la
Journée internationale pour
I’élimination des violences faites aux femmes, ne sont
pas abstraits. Le nombre de féminicides reste dramatique
: 107 femmes tuées en 2023 et 94 enfants devenus orphe-
lins, ce sont 107 échecs collectifs et 94 appels a agir pour
que jamais plus la peur et la violence ne regnent dans nos
foyers et dans notre société. Luttez contre les violences
faites aux femmes En cas d’urgence et de danger immé-
diat : Appeler le 17 . Pour un conseil, ou signaler un fait de
violences : appeler le 39 19 (gratuit et anonyme) du lundi
au vendredi de 9h a 22h, les samedis, dimanches et jours
fériés de 9h a 18h. Plateforme dédiée fonctionnant tous les
jours sans exception, 24h/24 avec un tchat non tragable :
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L’AGENDA
DE VOS ANIMATIONS

Vendredi 28 novembre|de 18h a 22h

SOIREE BLIND TEST

Kafe Melen

Soirée conviviale autour de la musique !

Gratuit

Dimanche 30 novembre|de 10h00 a 16h30
STAGE AIKIDO (tous niveaux)

Complexe sportif de Kerqouguec

Préinscription fortement recommandée
Informations : aloha.aikido@gmail.com ou 06 75 04 39 60
Vendredi 5 décembre |de 16h30 a 21h

FETE DE NOEL

Espace Roh Mané

Organisée par I'amicale de l'école Philippe Meirieu
Animations et espace restauration

Ouvert a tous

Offre d'emploi

Benellina Traiteur italien recherche un(e) vendeur(se)
dynamique pour son camion-magasin pour les marchés

de Plougoumelen, Le Bono, Baden et Arradon.
CDI temps partiel, permis A requis.
Contact et infos : 06 22 59 28 03
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Pour recevoir I’'Hebdo en lettre d’informations,
inscrivez- vous sur : plougoumelen.bzh

M 0297578474
@ mairie@plougoumelen.fr
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Tafiva est un cycle de stages dédiés a l'oralité (contes,
chants, danses). lIs sont ouverts a tous sur inscription, bre-
tonnants ou non. Deux stages de chant sont organisés sur
la commune les 6 et 7 décembre (en collaboration avec la
Mairie et Kafe Melen). Découvrez le programme complet :

CARTON PLEIN POUR LE SPECTACLE
«PAPIER»

Le spectacle « Papier »,
présenté samedi dernier
a la médiatheque dans
le cadre de la program-
mation Déclic de GMVA,
} a émerveillé les tout-pe-
B tits de six mois a six ans.
Portée par Fabrice Le Normand du Théatre avec un nuage
de lait, cette histoire délicate mettait en scéne une page
blanche révant de contes ol surgissent robe de princesse,
grenouille capricieuse et dragon étourdi. Au total, 185
personnes ont assisté aux deux séances : 37 enfants et 38
adultes a 10h, puis 57 enfants et 53 adultes a 11h. Un mo-
ment poétique et fragile, entierement faconné de papier,
qui a conquis le public.

Cérémonie commémorative en hommage aux
Morts pour la France pendant la guerre d’Algérie
et les combats du Maroc et de la Tunisie

Vendredi 5 décembre 2025 a 11h
au monument aux Morts de Plougoumelen

(parking des anciens combattants, rue des chaumiéres)

’AGENDA
DE VOS ANIMATIONS

Mercredi 3 décembre |15h a 17h30
VENTE ET DEDICACE

Catherine Daniel sera alamédiatheque
pour vous présenter et dédicacer son
livre « Lyme contre nature »
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