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LA LETTRE D'INFORMATIONS HEBDOMADAIRE DE LA COMMUNE DE

MUNICIPALITE

PLOUGOUMELEN RENFORCE SON ENGAGEMENT

AUX COTES DES PERSONNES TOUCHEES PAR ALZHEIMER

Ce vendredi, la commune de Plougoumelen a signé une
convention avec I'association France Alzheimer, marquant
une étape importante pour le mieux-vivre de tous au cceur
de la ville.

Consciente de I'importance de la mémoire collective dans
la vie locale, la municipalité souhaite donner un nouvel élan
aux actions destinées a soutenir les personnes atteintes
d’Alzheimer ainsi que leurs proches.

En adhérant a la charte d’engagements réciproques « Ville
Aidante Alzheimer », Plougoumelen affirme sa volonté d’of-
frir un espace public plus accueillant et plus accessible, ou
malades, aidants et familles puissent se sentir pleinement
intégrés. Cet engagement prévoit notamment de mieux
faire connaitre la maladie et de développer des initiatives
adaptées au sein de la commune.

Grace aupartenariatétroitavecFranceAlzheimer,desactions
de proximité verront ainsi le jour : cafés mémoire, ateliers
conviviaux ou animations a visée thérapeutique. Autant de
moments pensés pour rompre I'isolement, favoriser les liens
sociaux et accompagner les familles dans leur quotidien.
Avec cette signature, la commune confirme son souhait de
batir une commune plus inclusive, attentive et solidaire en-
vers les personnes touchées par Alzheimer.

Gérard Millet, Président de I’association France Alzheimer Morbihan et
Léna Berthelot, Maire de Plougoumelen
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Le froid est un maitre exigeant mais juste
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LE BON REFLEXE LOGEMENT :
L’ADIL DU MORBIHAN A VOTRE SERVICE

Vous avez des ques-
tions sur votre loge-
ment ?

T

S JUY

Que vous soyez lo-
¢ cataire, propriétaire
o ou futur acquéreur,

—

I’Agence départemen-
tale d’information sur le logement (ADIL) du Morbihan
vous informe gratuitement et en toute neutralité sur vos
droits, obligations et démarches. Ses conseillers peuvent
ainsi vous accompagner sur des sujets variés : préavis et re-
prise d’'un logement locatif, réparations a la charge du loca-
taire ou du propriétaire, augmentation éventuelle du loyer
apres des travaux, conformité d’'un logement aux normes
de décence, calcul de votre capacité d’'emprunt pour un
projet d’achat ou encore aides et démarches nécessaires
pour rénover, adapter ou agrandir votre habitation. Pour
toutes vos questions juridiques, financieres ou fiscales
concernant le logement et I'habitat, le bon réflexe, c’est
I'ADIL ! Des permanences proches de chez vous vous per-
mettent de bénéficier de conseils personnalisés, neutres
et gratuits.

Le cadre réglementaire et les lois EGAlim
(2018) et Climat et Résilience (2021) ont fixé
aux acteurs de la restauration collective des
objectifs en termes de qualité de produits,
de diversification des protéines, de réduction

du gaspillage, et d’information des convives.
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Vous pouvez retrouver toutes les informations

concernant le restaurant municipal de la commune sur
le site : ma-cantine.agriculture.gouv.fr

LAGENDA
DE VOS ANIMATIONS

Dimanche 30 novembre|de 10h00 a 16h30

STAGE AIKIDO (tous niveaux)

Complexe sportif de Kerqouguec

Préinscription fortement recommandée

Informations : aloha.aikido@gmail.com ou 06 75 04 39 60
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® 0297578474
@ mairie@plougoumelen.fr

Pour recevoir I’'Hebdo en lettre d’informations, ;& B Abonnez-vous 3 <
inscrivez- vous sur : plougoumelen.bzh

CEREMONIE
g,

Cérémonie commémorative en hommage aux
Morts pour la France pendant la guerre d’Algérie
et les combats du Maroc et de la Tunisie

Vendredi 5 décembre 2025 a 11h
au monument aux Morts de Plougoumelen

(parking des anciens combattants, rue des chaumiéres)

LA CARTE VITALE
SUR VOTRE SMARTPHONE

Facile d’acces, simple d’utili-
sation, I'appli carte Vitale pro-
longe et compléte les services
de la carte « physique ». Utili-
sable depuis un smartphone,
elle est dotée d’un tres haut ni-
veau de sécurité, avec tous les
avantages du numérique.
Lappli carte Vitale permet
ainsi d’avoir sa carte vitale en
permanence sur soi, dans son
téléphone, avec ses droits tou-
jours a jour, sans démarche
spécifique. Elle limite ainsi les
conséquences de |'oubli ou de
la perte de la carte Vitale phy-
sique, pour les assurés comme
les professionnels de santé
avec, a la clé, la garantie d’avoir
moins de feuilles de soins papier a transmettre.

Lappli carte Vitale offre aussi la possibilité de suivre en
direct ses dépenses de santé. En effet, les résumés des
derniéres factures des soins réalisés sont consultables sur
I'application. Une vidéo vous guide pas a pas dans l'instal-
lation de I'application sur votre smartphone :

carte

Vitale

’AGENDA
DE VOS ANIMATIONS

Samedi 22 novembre | 10h et 11h
SPECTACLE D°OBJETS PAPIER
Gratuit -Dés 6 mois - Sur inscription
( Avec la compagnie «le théatre
avec un nuage de lait»)




