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LA LETTRE D’INFORMATIONS HEBDOMADAIRE DE LA COMMUNE DE PLOUGOUMELEN

L’HEBDO’
Du 3 au 10
octobre 2025#512

INFORMATION

CITATION 
de la 

semaine

Je ne perds jamais. Soit je gagne, soit j’apprends

’’’’ Nelson
Mandela

POUR RESTER CONNECTÉS :
PENSEZ À ÉLAGUER VOS ARBRES

Coups de vent à l’automne, chutes de neige en hiver... 
Chaque année, des lignes téléphoniques sont coupées 
suite à la chute de branches d’arbres. 
Afin d’éviter ce type de désagréments (dysfonctionne-
ments de la téléphonie fixe, mobile et d’Internet), depuis 
la loi du 26 juillet 1996, les travaux d’élagage autour des 
poteaux téléphoniques (et non électriques) sont du res-
sort des riverains. 
Les poteaux téléphoniques concernés par cette obligation 
sont reconnaissables à leur étiquette bleue d’identifica-
tion (voir photo). 
Chacun est donc invité à faire le tour de sa propriété (jar-
din, champ, chemin privé) afin de s’assurer avant l’hiver 
qu’il n’est pas nécessaire d’agir sur les arbres présents sur 
son terrain. 

ANIMATION
SORTIE NATURE 
SENTINELLES DU CLIMAT

Dans le cadre du programme d’animations « Vers l’automne », qui se déroule du 
mois d’octobre à décembre, une sortie nature sentinelles du climat est organisée 
sur la commune le samedi 11 octobre de 19h à 21h sur le thème « Le hérisson 
d’Europe à la rencontre de la faune nocturne » en partenariat avec Clim’Actions 
Bretagne. Le lieu de rendez-vous se situe au Bois de Pont-Sal.
Inscription et informations par mail : 
juliette.lecagnec@climactions-bretagne.bzh



Pour recevoir l’Hebdo en lettre d’informations, 
inscrivez- vous sur : plougoumelen.bzh

Abonnez-vous à 
notre page Facebook 02 97 57 84 74

 mairie@plougoumelen.fr

SANTÉ

ASSOCIATION

UNE SEMAINE 
SUR LA SANTÉ MENTALE

UNE RÉUNION
POUR LE CALENDRIER DES FESTIVITÉS

ACCESSIBILITÉ ET INCLUSION 
À LA MÉDIATHÈQUE

MÉDIATHÈQUE

LES ANIMATIONS
DE LA MÉDIATHÈQUE

Du 7 au 31 octobre
exposition lunatique
Exposition d’illustrations issus de l’album :
«la cuisine de Léo».

Samedi 18 octobre| 10h
Atelier podcast
Atelier gratuit pour parents et enfants 
à partir de 7 ans, sur inscription à la mé-
diathèque

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale auront 
lieu du 6 au 19 octobre 2025 autour du thème national : 
« Pour notre santé mentale, réparons le lien social ». Un 
rendez-vous majeur pour sensibiliser le grand public et 
susciter la réflexion. Plusieurs évènements  sont proposés 
au public : rencontres, expositions, promenades, confé-
rences. Un spectacle mettra à l’honneur les aidants le 18 
octobre à 14h à Erdeven au sein de l’espace Le Roëlan.
Découvrez l’ensemble des animations sur :
www.semaines-sante-mentale.fr

Nous informons les associations de la commune qu’une ré-
union se tiendra le jeudi 9 octobre à 18h30 au Puits Fleuri.
Cette rencontre aura pour objet l’élaboration du calendrier 
des festivités de l’année 2026, ainsi que la remise des dos-
siers de demande de subventions.
Afin de préparer au mieux cette réunion, vous pouvez dès 
à présent transmettre vos dates de manifestations pour 
2025/2026 par mail : mairie@plougoumelen.fr

Lors d’une journée de formation 
consacrée au handicap et à l’accessi-
bilité des lieux culturels, une phrase 
a particulièrement résonné auprès 
de Nadège, notre bibliothécaire :
« Les médiathèques ont souvent de 
super programmes d’animations, 
mais communiquent à l’écrit, et 
quand on ne sait pas lire ou qu’on a 
du mal, on ne peut pas participer. » 
Cette remarque, à la fois simple et 
percutante, a amené Nadège à re-
penser les modes de communication 
de la médiathèque. Afin de rendre 

les animations plus accessibles à toutes et à tous, Nadège 
mettra désormais en ligne de courtes vidéos de présenta-
tion des événements à venir. Ces vidéos sont à retrouver sur 
le compte Instagram : @Bibliolen
Parce que la culture est l’affaire de toutes et de tous, et 
qu’elle doit rester accessible à chacun.

ÉVÈNEMENTS

Vendredi 3 octobre|20h
concert avec le groupe «spin off»
Kafe Melen
Dimanche 5 octobre |Départ 16h
concert violoncelle et voix
Chapelle St Thuriau - Lestreviau
Vendredi 10 octobre|Départ 15h
marche bleue intergénérationnelle
Départ au complexe sportif Kergouguec - Gratuit
Samedi 11 octobre|de 9h30 à 13h30
Bourse aux jouets
Espace Roh Mané

L’AGENDA
DE VOS ANIMATIONS

L’association Yog’attitude propose un cours 
de yoga pour les enfants de 6 à 10 ans 
tous les jeudis de 17h30 à 18h15. Le yoga 
favorise l’attention, la détente et la gestion 

des émotions. Un cours d’essai est proposé pour décou-
vrir l’activité. Renseignements  par téléphone : 06 18 40 
57 98 ou par mail : yogattitude56400@gmail.com

Nouveau


