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EDITO

Vous venez de vous installer à Plougoumelen. La municipalité est heureuse de 
vous compter parmi les habitant.e.s de la commune où vous avez toute votre 
place. 
Ce livret est là pour répondre aux nombreuses questions que vous êtes amené.e.s 
à vous poser afin de profiter pleinement de votre nouvel environnement. Loin 
d’être exhaustif,  il sera, j’en suis sûre, d’un recours efficace pour vous aider 
dans vos démarches. Il vous permettra de mieux connaître Plougoumelen, et 
d’y trouver les repères indispensables pour organiser votre vie quotidienne. 
De précieuses informations  sont également accessibles sur le site 
plougoumelen.bzh.

Je formule les vœux les plus sincères pour votre bonne installation sur notre 
commune, dans l'attente du plaisir de vous rencontrer.

Bienvenue, donemat e Plougouvelen
Léna BERTHELOT

Maire

SOMMAIRE

5   Vie municipale

24  Vie économique

12  Vie scolaire

10 Vie locale

8   Vie quotidienne 20  Vie associative



Livret d’accueil

3

Chaque année, la commune édite des supports de communication à destination 
de ses habitants et des personnes de passage. Il est possible de s’abonner à 
chaque périodique par le biais du site www.plougoumelen.bzh.

24  Vie économique

12  Vie scolaire

20  Vie associative

Plougoumelen
La commune de Plougoumelen est bordée à l’Ouest par l’estuaire du Sal qui offre 
de magnifiques paysages depuis le sentier côtier et le site du Traon. Sur le plan 
archéologique, outre quelques vestiges mégalithiques épars, le centre bourg offre 
à la curiosité  la  croix de l’ancien cimetière, classée,  à  l’origine non élucidée.  
Les chaumières de Cahire (village inscrit à l’inventaire des sites pittoresques 
du département du Morbihan) forment un ensemble remarquable rappelant 
avec d’autres constructions situées dans les villages de Lohenven, Lestreviau, 
Tremodec et Kermarquer, les caractéristiques de l’habitat rural des 17ème, 18ème 
et 19ème siècles. L’imposant vaisseau de l’église paroissiale Saint-Philibert 
contraste avec la modeste chapelle de Lestreviau sans rivaliser avec l’intérêt 
que suscite l’imposante chapelle Notre Dame de Bequerel (commune de Le 
Bono). 

Deux versions existent quant à l’origine du nom “ Plougoumelen ”. 
La première “ Ploumelen ” : peuple de Saint Mélaine, telle est la forme la plus 
ancienne que l’on a retrouvée au sujet de cette paroisse du chapitre de Vannes 
et datant de 1387. La deuxième, la plus plausible : “Plou” qui signifie paroisse 
associé au nom de “ Saint Convelen ”.
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Jean-Marc LE MOING

Julien MOCQUET Annie RETAILLEAU Katia LEMAITRE



Livret d’accueil

5

CONSEIL      MUNICIPAL

Léna BERTHELOT, Maire
Vice-Présidente en charge de l’emploi, de la formation et de la jeunesse
au sein de l’intercommunalité Golfe du Morbihan Vannes Agglomération
Présidente de la mission locale du Pays de Vannes et Présidente du CCAS

Laurence DUMAS 1ère adjointe
en charge des finances, des ressources humaines et des relations citoyennes
Déléguée à la commission du patrimoine culturel immatériel à Golfe du Morbihan Vannes 
Agglomération 

Raynald MASSON 2ème adjoint
en charge de l’urbanisme, de la communication et de la sécurité routière 
Conseiller Communautaire à Golfe du Morbihan Vannes Agglomération

David LE CORFF 3ème adjoint
en charge du sport, de la culture et de la vie associative

Christine GUILLERY 4ème adjointe
en charge de l’enfance, de la jeunesse et des affaires sociales et scolaires
Vice-présidente du CCAS 

Stéphanie GUILLO 5ème adjointe
en charge de la vie économique locale, du tourisme et de l’évènementiel

Patrick CAMUS
Conseiller délégué, en charge des travaux, de l’environnement et du cadre de vie
Président de la Commission Biodiversité du Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan

Marion DORIDOR
Conseillère déléguée au Conseil Municipal des Enfants

Conseiller.e.s municipaux de la majorité

Claire LIEVRE-CORMIER
Olivier BERTHOU 
Jean-Marc LE MOING
Jacques ODOU
Kévin LE RET
Lionnel THOMAS correspondant Défense
Solveig GROLEAU

Conseiller.e.s municipaux de la minorité

Julien MOCQUET
Annie RETAILLEAU
Katia LEMAITRE



Livret d’accueil

6

Le conseil des sages est  une instance de réflexion et de concertation in-
dépendante de la municipalité et sans orientation politique, religieuse 
ou syndicale. Il émet des commentaires et des propositions d’actions 
dans l’intérêt général de la commune et de ses habitants. Comme toute 
instance consultative, ce n’est pas un organe de décision.
Madame Le Maire est Présidente de droit. Les membres actifs sont 
nommés pour trois ans.

Ils sont douze élèves de CM1 et CM2 qui se réunissent, une fois par mois, 
le samedi matin, en Conseil Municipal. Désireux d’apporter leur énergie 
et leurs idées, ils ont ainsi décidé de s’investir dans la vie locale. 
Ils sont élus pour deux ans, leur mandat prenant fin lors de leur passage 
au collège.

CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

CONSEIL DES SAGES
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5 rue Yves de Pont-Sal   a  02 97 57 84 74		
mairie@plougoumelen.fr	 www.plougoumelen.bzh   
   
u ACCUEIL DU PUBLIC Informer, orienter, répondre aux besoins
lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30
mardi et samedi (uniquement l’état-civil) de 9h à 12h

Etat-Civil (mariages, livrets de famille, démarches funéraires, Pacte 
Civil de Solidarité, baptême civil) - élections (inscriptions, gestion 
de la liste électorale, scrutins électoraux...) - cimetière - mouillages - 
recensement - accueil des associations (gestion des autorisations, 
planification de l’occupation des structures communales et du domaine 
public, aide logistique...) - urbanisme (pour construire, démolir, agrandir, 
transformer ou simplement se renseigner).

u Service enfance jeunesse page 10 
u Service restauration page 12  
u Bibliothèque page 13
u Equipements sportifs page 23
u Agence postale page 8

u  Services Techniques voirie (entretien routes et fossés, 
signalisation verticale et horizontale, réseaux d’évacuation d’eaux 
pluviales) - espaces verts (taille, élagage, fleurissement, tonte, entretien, 
décoration des ronds-points) - bâtiments et espaces publics - cimetière, 
entetien établissements communaux (chauffage, électricité, plomberie, 
peinture) apport logistique et technique (manifestation, réunion).

u Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
5 rue Yves de Pont-Sal    a 02 97 57 97 08		
ccas@plougoumelen.fr
assistante sociale a 02 97 69 52 00 	 t1@morbihan.fr

Mairie annexe du Puits fleuri : 8 rue Yves de Pont-Sal

VOTRE MAIRIE
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u Agence postale
5 rue Yves de Pont-Sal
a 02 97 57 92 09
du lundi au samedi de 9h à 12h levée à 15h30 sauf le samedi 
levée à 11H30
u Ty Info Services aide aux démarches administratives, recherche d’emploi
Ty Info Services propose un accompagnement personnalisé dans les dé-
marches de la vie quotidienne, pour les usager.e.s et les professionnel.le.s. 
Ty Info services les oriente vers les partenaires adaptés.
tous les mercredis matin de 9h00 à 12h00 en mairie  a 06 59 57 59 28 	
u Espace Autonomie Santé Appui au parcours de santé
a 02 97 48 97 97   accueil@aps56.org
u Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ)
www.cap-avenir.org/point-accueil-ecoute-jeunes-vannes 
a 06 48 60 62 40 
contact@paej-paysdevannes.fr
u Mission locale Pays de Vannes
La mission locale accompagne les 16-25 ans vers l’emploi ; 
projet professionnel, formation & qualification professionnelle 
www.mlpvannes.org
a 02 97 01 65 40 
k l y i  @missionlocalevannes
u Puéricultrice P.M.I. Centre Médical Social de Vannes
a 02 97 69 52 00/02 97 54 76 00
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h
u Mouillages permanents et zone de stockage des plates
Estuaire du Sal - cale du Traon
a  02 97 57 84 74   Inscription sur liste d’attente communale

u Culte
Presbytère a 02 97 57 86 25 église Saint Philibert, paroisse de Plougoumelen
Pardon de la chapelle de Lestreviau : 4ème dimanche de septembre
Pardon de la chapelle Notre-Dame de Béquerel : 15 août

INFOS PRATIQUES
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SERVICES MÉDICAUX
 
u Défibrillateur salle Roh Mané, rue du Roi Stivan, complexe
sportif de Kergouguec et mairie, 5 rue Yves de Pont-Sal
u Urgences Samu 15 - Police Secours 17 - Sapeurs-pompiers 18

5 bis, place de l’église :

u Médecins 
a  02 55 42 06 13
Marion Portois  & Quentin Bajeux

u Infirmières
a 02 97 57 89 39 
Nelly Ribouchon, Karine Sivy & Solène Blanco

u Kinésithérapeutes
Bruno de la Revelière  a 02 97 57 92 23 
Stéphanie Auclair  a 07 83 14 38 76
Élodie Le Vigouroux (à domicile) a 02 97 52 56 36
Pierre-Yves Jacob (à domicile) a 06 16 15 08 30

u Ostéopathe 
Yannick Perrault a 06 59 19 36 49 medoucine.com

u Orthophonistes
Valentine Brosolo & Isabelle Doridor a 02 97 58 87 50

u Psychologue clinicienne et neuropsychologue
Sandy Abi-Aad a 06 26 73 01 65

7, place de l’église :

u Podologue 
Marc Bocqueho doctolib.fr
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SERVICE ENFANCE - JEUNESSE & PÉRISCOLAIRE

L’ Accueil de Loisirs Sans Hébergement (A.L.S.H.) bénéficie, pour 
son fonctionnement, d’aides financières annuelles provenant de 
partenaires comme la CAF 56,  la MSA et le Conseil Départemen-
tal du Morbihan. Les animations sont annoncées sur le site de la 
commune : plougoumelen.bzh.

u Service jeunesse
Rue du Roi Stivan, espace Roh Mané
a 02 97 57 97 07 
Centre de Loisirs & garderie  a 02 97 57 97 09 ou a 02 97 57 82 83 
service.jeunesse@plougoumelen.fr
3-5 ans : les choupis 
6-10 ans : les loustics et les intrépides 
11-17 ans : l’Eldor’ados
u Les 3/10 ans
le Repère, école Philippe Meirieu - rue de Roi Stivan
de 9h30 à 17h00, avec une possibilité de repas, le midi. 
Garderie ouverte de 7h30 à 9h30 et de 17h00 à 19h.
ouvert le mercredi et les vacances scolaires 
pour tous les enfants de Plougoumelen 
scolarisés en école maternelle ou élémentaire
 

u Les 11/17 ans
L’Eldor’Ados lieu d’accueil des jeunes, 
complexe sportif de Kergouguec
tous les mercredis de 14h à 18h
et pendant les vacances scolaires.  

u sur les réseaux
k John Anim Plougoumelen
l  el_Dorado_Plougoumelen
q Johneldorados plougoumelen
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SERVICE ENFANCE - JEUNESSE & PÉRISCOLAIRE

Pour les enfants de moins de trois ans, il existe différents modes de 
garde. Contacter le Relais Petite Enfance.

PETITE ENFANCE

u Relais Petite Enfance (R.P.E.)
a 02 97 40 13 05
www.plougoumelen.bzh/ram
Le RPE est un lieu qui permet aux parents et futurs parents de trou-
ver toutes les informations nécessaires pour la recherche puis l’em-
ploi d’une assistante maternelle agréée, et de s’informer sur la garde à 
domicile. Il permet aux assistantes maternelles, d’être accompagnées 
dans leur profession. C’est aussi un lieu d’accueil pour les enfants et 
les assistantes maternelles lors des ateliers d’éveil du mardi matin sur 
Plougoumelen et du jeudi matin sur Ploeren.
u Lieu d’Accueil Enfants Parents (L.A.E.P.)
espace Roh Mané
a 02.97.40.11.62
www.plougoumelen.bzh/protection-maternelle-et-infantile-pmi
Ce lieu d’accueil et de rencontres enfants parents est gratuit 
et anonyme et s’adresse aux familles d’enfants âgés de 0 à 6 ans.

u Association Nounoulen
a 06 63 76 66 70
nounoulen.blogspot.fr
Association d’assistantes maternelles, professionnelles de la petite 
enfance pouvant accueillir à son domicile jusqu’à quatre enfants mi-
neurs âgés de 0 à 6 ans.

u Puéricultrice de la Protection Maternelle et Infantile (P.M.I.)
a 02 97 54 76 53 
Les professionnels de la protection maternelle et infantile  accom-
pagnent les futurs parents, les parents et les jeunes enfants. Ils 
mettent en place des actions de prévention et adaptent leurs actions 
selon le public concerné.
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Deux écoles maternelles & primaires, un accueil périscolaire, ma-
tin, midi et soir et un restaurant scolaire municipal accueillent 
les enfants de Plougoumelen.

VIE SCOLAIRE

u Ecole publique Philippe Meirieu
rue du Roi Stivan
a 02 97 57 82 83
ec.0560372a@ac-rennes.fr
école maternelle et élémentaire
Directrice Maryse Launay

u Ecole privée Sainte-Anne
16 rue Notre-Dame de Béquerel
a 02 97 57 85 06
eco56.stean.plougoumelen@enseignement-catholique.bzh
école maternelle et élémentaire
Cheffe d’établissement Valérie Ruyet

u Restaurant scolaire municipal
espace Roh Mané a 02 97 57 83 90
restauration@plougoumelen.fr
dossier d’inscription disponible uniquement sur : plougoumelen.bzh
menus consultables en ligne

u Transports scolaires collèges et lycées
Auray voyages a  02 97 57 88 90
Kicéo Vannes a 02 97 01 22 10
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La bibliothèque communale Len livres fait partie du réseau de 
bibliothèques et médiathèques de Golfe du Morbihan Vannes 
Agglomération (GMVA) et de la Médiathèque Départementale du 
Morbihan (MDM). Ces accompagnements aident dans le choix 
des collections et dans la réalisation de projets culturels. 

BIBLIOTHEQUE

u Infos pratiques
rue du Roi Stivan, Espace Roh Mané
a 02 97 57 97 10
bibliotheque@plougoumelen.fr
mediathequedugolfe.bzh 

u Périodes scolaires
mardi et vendredi de 16h30 à 18h
mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h
samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h

u Vacances scolaires
mardi et vendredi de 15h à 18h
mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h
samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h

u sur les réseaux
l  @bibliolen

Les activités, les animations et les expositions
sont annoncées sur le site : plougoumelen.bzh.
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HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE

u Le Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan (PNR) est reconnu 
au niveau national. Il a pour vocation de protéger, de sensibiliser 
et valoriser le patrimoine naturel, culturel et économique de son 
territoire. La surface des trente-cinq communes adhérentes, où 
vivent 186.965 habitants, couvre 746km2. Lui est associée une zone 
maritime d’environ 170km2. Plougoumelen y adhère depuis 2016.
parc-golfe-morbihan.bzh

u L’  Atlas de la Biodiversité Communale (ABC) est un programme 
ambitieux de valorisation de notre patrimoine naturel, élaboré sur 
la commune depuis 2016. La commune a été la première à créer un 
ABC dans le département du Morbihan et parmi les communes du 
Parc Naturel Régional du Morbihan dont elle fait partie.
Les objectifs sont de sensibiliser et mobiliser pour la biodiversité en 
élaborant un inventaire de la biodiversité du territoire communal. 
C’est un partage de connaissances avec les habitant.e.s et la 
municipalité. Il s’agit de recenser les habitats, la faune et la flore 
qui les caractérisent, de sensibiliser la population à la richesse de 
son patrimoine naturel communal et de définir collectivement un 
programme d‘actions visant à les protéger et les préserver. 
k @abc@plougoumelen.fr		  abc@plougoumelen.fr

u Territoire Engagé pour la Nature (TEN)
Cette initiative nationale est déployée en Bretagne par un collectif 
composé de l’État, de l’Office Français de la Biodiversité (OFB), de la 
Région Bretagne et de l’Agence Bretonne de la Biodiversité (ABB).
Elle vise à reconnaître les plans d’actions en faveur de la biodiver-
sité et valoriser les projets des territoires.
engagespourlanature.ofb.fr 	

u Station verte  est un label national, en faveur d’un tourisme nature, 
authentique, humain et respectueux de l’environnement alliant 
écotourisme et slowtourisme auprès des voyageurs et de la population 
locale conscients de la nécessité de préserver l’environnement. 
stationverte.com
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GOLFE DU MORBIHAN VANNES AGGLOMERATION 
PIBS 30 rue Alfred Kastler 56000 Vannes
a 02 97 68 14 24
www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh
 

u Transports
Pour se déplacer sur le territoire de l’agglomération, le réseau Kiceo 
propose 20 lignes régulières, complété de services de transports 
scolaires. Il existe également un service de transport à la demande 
dénommé Créacéo.

u Ligne régulière n°21 : Plougoumelen/Le Bono/Baden/Vannes
Du lundi au vendredi de 6h39 à 17h45 - Le samedi de 9h à 18h.
Pour plus de renseignements : www.kiceo.fr
u Créacéo, réservation a  02 97 01 22 88
La réservation doit être effectuée la veille pour un déplacement 
le lendemain matin ou jusqu’à 12h pour l’après-midi.
u Mobicéo a 02 97 01 22 66
Le transport des personnes à mobilité réduite

u Liaisons maritimes dans le Golfe du Morbihan
Les Petits Passeurs vous offrent la possibilité de relier Vannes, les 
ports et les côtes de Séné et la Presqu’île de Rhuys, auxquels se 
rajoutent deux liaisons maritimes saisonnières.
www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/petitspasseurs

u Covoiturage 
ouestgo.fr et ses aires de covoiturage (équipées d’un stationnement 
abrité pour deux-roues ou d’une connexion avec le réseau Kicéo ou 
le réseau interurbain TIM, pour se déplacer).

u Un portail dédié aux entreprises 
www.entreprendre-golfedumorbihan-vannes.bzh
informations pratiques sur l’économie du territoire (possibilité 
d’implantation, financement, accompagnement…).
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Plougoumelen est l’une des trente-quatre communes de 
Golfe du Morbihan Vannes Agglomération.
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GOLFE DU MORBIHAN VANNES AGGLOMERATION 
PIBS 30 rue Alfred Kastler 56000 Vannes    
a 02 97 68 14 24
www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh
 
u Cadastre solaire
Dans le cadre de son Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET) qui 
ambitionne de couvrir 32 % de la consommation du territoire par 
les énergies renouvelables d’ici 2030, Golfe du Morbihan-Vannes 
Agglomération a réalisé une cartographie du gisement solaire. Cet 
outil est muni d’un moteur de recherche dans lequel vous pouvez 
entrer votre adresse ou cliquer directement sur votre toiture. 

u Collecte des déchets
Pour obtenir des bacs individuels de collecte, des composteurs 
et/ou des bio-seaux ou un calendrier de collecte de ramassage
www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/dechets

u Déchèterie 
Route de Mériadec à Ploeren
a 02 97 68 33 81
dechets@gmvagglo.bzh

u Gestion de l’eau 
L’eau et de l’assainissement dépendent de Golfe du Morbihan  
Vannes Agglomération depuis le 1er janvier 2020.
GMVA secteur Ouest Baden, Z.A. de Toul Broch
a 02 97 57 24 32

u Espaces aquatiques 
Vanocéa, Kercado, Grand-Champ, Surzur, Elven
www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/espacesaquatiques
Centre aquatique Alre’O - Auray - AURAY QUIBERON TERRE ATLANTIQUE
Espace Porte Ocitane 3 - Place de l’Europe
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u LES AMIS DE LA CHAPELLE DE LESTREVIAU
Entretien de la chapelle, animation, expositions - enfants et adultes
acl.plougoumelen@gmail.com
amischapellelestreviau.fr

u CLUB DE L’AMITIÉ
Pratique de la gym, de l’informatique et du scrabble - adultes
guimardml@orange.fr

u COMITÉ DES FÊTES
Organisation de manifestations festives - enfants et adultes
comite-des-fetes-plougoumelen@laposte.net

u COMITÉ DE KERMESSE DE BÉQUEREL
Organisation du Pardon du 15 août - enfants et adultes
festerchapel@gmail.com

u LA SEMAINE DU GOLFE À PLOUGOUMELEN - adultes
Organisation sur Plougoumelen du grand événement maritime 
de Bretagne : voiliers traditionnels, voile-aviron, plaisance classique
semainedugolfeplougou@gmail.com

u LES PLAISANCIERS DU TRAON - adultes
thfontai@club-internet.fr

u UNE YOLE POUR PLOUGOUMELEN - jeunes et adultes
Construire, lancer, et entretenir une yole et naviguer
plougoumelenlafeedutraon@gmail.com

u AGAPANTHUS 
Art floral - adultes
agapanthusplougou@gmail.com

u LES CHEVALETS DU TRAON
Arts plastiques & peinture - adultes
fontaine.christian@wanadoo.fr

LA VIE ASSOCIATIVE
CULTURE, LOISIRS et ENFANCE
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u LES MAINS DE BELISAMA 
Peinture sur porcelaine, pastel - adultes
grouefsel@gmail.com

u ROHMANÉSCENE	 	
Théâtre - adultes
annemichelsculo@orange.fr

u RÉVÈLE TOI 
Théâtre - ateliers - adultes & adolescents
marief.renouard@gmail.com

u ZYKAPLOUGOU    
Musique et chants - enfants et adultes
zykaplougou@gmail.com

u NOUNOULEN
Groupe d’entraide des assistantes maternelles 
nounoulen.blogspot.com 

u NIO PHARE
Développement du sport et de l’éducation au Sénégal
niophare@gmail.com

u UNION NATIONALE
DES ANCIENS COMBATTANTS (UNC)
Perpétuer le souvenir des combattants morts pour la France,
contribuer au travail de mémoire 
briat.yannick@orange.fr

PARENTS D’ÉLÈVES
u AMICALE LAÏQUE (ECOLE PHILIPPE MEIRIEU)
amicale.ec.ph.meirieu@gmail.com
u APEL (ECOLE SAINTE-ANNE)
apelecolesainteanne56@gmail.com

21



Livret d’accueil

22

u ALOHA AÏKIDO
Pratique de l’aïkido et activités connexes - enfants et adultes
aloha.aikido@gmail.com 

u ARTS MARTIAUX DU GOLFE 
Pratique des arts martiaux - enfants et adultes
amgolfe56@gmail.com

u ASSOCIATION SPORTIVE DE PLOUGOUMELEN ASPB
Pratique du football - enfants et adultes
stephanie.duval@sfr.fr

u COURIR À PLOUGOUMELEN
Pratique de l’athlétisme - adultes
couriraplougoumelen@gmail.com

u GRIMPE D’BLOC	
Pratique de l’escalade - enfants et adultes
grimpedbloc@gmail.com

u GYM À PLOUGOU	
Pratique de la gymnastique - adultes
salesourd@orange.fr

u HANDBALL - enfants et adultes
karine.geubbels@hotmail.fr

u JUDO56 GOLFE - enfants 
judogolfe@gmail.com
 
u KENDO - enfants et adultes
karinoo@live.fr

u KRAV MAGA - adultes
alangagnerie@gmail.com

LA VIE ASSOCIATIVE
SPORT
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u KYUDO TRADITIONNEL DU GOLFE
Pratique du tir à l’arc japonais - adultes
kyudodugolfe@gmail.com

u FUKEI - enfants et adultes
Pratique de la danse contemporaine
dancehelene@wanadoo.fr

u LES PLUMES DE LEN 
Pratique du badminton - enfants et adultes
lesplumesdulen@gmail.com

u YOG’ATTITUDE
Pratique du yoga - adultes
yogattitude56400@gmail.com

SPORT EN PRATIQUE LIBRE

u CALE DU TRAON
Embarcations légères, pratique du kayak et du paddle

u CIRCUIT PEDESTRE page 28
Circuit de la vallée du Sal : 13 km, ainsi que de nombreux sentiers
www.rando-paysdevannes.com

u PUMP TRACK complexe sportif Kergouguec
Parcours constitué de plusieurs bosses et virages relevés
destiné aux BMX, aux trottinettes, aux skates, etc...

u BOULODROME complexe sportif de Kergouguec
Rue Notre Dame de Béquerel

u TERRAIN DE TENNIS clos complexe sportif Kergouguec

u AIRE DE FITNESS EN EXTÉRIEUR complexe sportif Kergouguec
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COMMERCES DE PROXIMITE 
u LE MARCHÉ
Tous les jeudis, place de l’église de 16h à 20h 

u BAR-TABAC-PRESSE «LA TAVERNE DES TROLLS»
17 place de l’Eglise
Ouvert tous les jours sauf le mercredi

u BOULANGERIE-PÂTISSERIE MAUDET
1 rue Notre Dame de Béquerel
a 02 90 74 45 81
Ouvert du mardi au dimanche midi

u LA MARMITE BRETONNE Conserverie familiale bio 
7 bis rue Yves de Pont-Sal
a 02 97 29 65 19 contact@lamarmitebretonne.bzh

u COCCI MARKET
2 rue de la Résistance (rond-point d’entrée du bourg)
Ouvert du mardi au samedi de 8h à 13h et de 15h30 à 19h30
et le dimanche de 8h30 à 12h30.

u SALON DE COIFFURE «LE TIROIR À CHEVEUX»
1 rue Joseph le Brix
a  02 97 31 73 16 Ouvert du mardi au samedi

u FLEURS DES 7 ÎLES
19 lieu-dit Kerval
www.fleursdes7iles.fr 
Ouvert du lundi au samedi de 09h à 12h15 et de 14h00 à 18h30 

u    COMMERCES AMBULANTS Foodtrucks et livraison à domicile
plougoumelen.bzh

u RESTAURANT LE KÉNYAH 	 Z.I. Le Kenyah - 02 97 56 25 37
u CRÊPERIE DE KEROYAL 		 3 Impasse de Keroyal - 02 97 24 03 81

u CAMPING La Fontaine du Hallate ouvert également aux habitant.e.s
durant l’été stages, animations, expositions, repas sur place et à emporter
camping-morbihan.bzh

u CHAMBRES D’HÔTES ET GÎTES 
www.plougoumelen.bzh
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PRODUCTEURS LOCAUX 

u AUX RUCHERS D’ARMORIQUE
Miel a 02 97 24 12 35 
u LA FERME DE NÉROUIDIC
Volaille a 06 62 40 45 69  
u LA FERME DE PONT SAL
Fleurs coupées & Légumes a 06 07 16 36 24  pont-sal@orange.fr 
u LA PETITE FERME DE CLÉGUEREC
Viande de veau et de boeuf a 06 50 20 43 97  k La-petite-ferme-de-Cléguérec

ARTISANS D’ART LOCAUX
u ATELIER MIMOSA
Surfboards planches fabriquées à la main de manière traditionnelle
mimosasurfboards@gmail.com 
l mimosa.surfboards   mimosa-surfboards.com

u « LES CHAMOTTES » ATELIER POTERIE & CÉRAMIQUE 
l leschamottes_poterie_ceramique k Atelier les Chamottes 
leschamottes.fr

u E.C. CUIR Euriell Cueff
Fabrication d’objets, maroquinnerie et bijoux en cuir de poisson
l k E.C. CUIR

u CELINE & POPELINE Céline Corlobe Riell 
Articles cousus, créations de saison, des idées cadeaux
l celine_et_popeline  k @celineetpopeline56 
celine-et-popeline.bzh

u IDÉ’ELLES & CARAMELS 
Confection française pour bébés & enfants, zéro déchet
a 06 70 07 97 51 ideellesetcaramels.com

u LA CHOUETTE ÉBOURIFFÉE
Accessoires textiles faits main
lachouetteebourifee.overblog.com 

u PORTAIL DÉDIÉ AUX ENTREPRISES 
entreprendre-golfedumorbihan-vannes.bzh
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Kerblei

Kergouguec

LE SAL
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Kerblei

Kergouguec

LE SAL
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Boucle de randonnée pédestre de 19 km
Les Rives du Sal
Communes de Le Bono, Plougoumelen
et Pluneret
balisage jaune


