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Du côté  
des assos'

ABONNEZ-VOUS À L’HEBDO, LA NEWS-
LETTER D’INFORMATIONS LOCALES 
DU VENDREDI ! 
Rendez-vous sur plougoumelen.bzh pour 
vous inscrire. 

VOUS NE SOUHAITEZ PLUS RECEVOIR LA 
VERSION PAPIER ? 
Votre magazine au format numérique, c’est 
simple ! Venez récupérer votre pastille en  
mairie et collez là sur votre boîte à lettres !

5 Travaux

Culture12

Mairie
 02 97 57 84 74  

 mairie@plougoumelen.fr 
 plougoumelen.bzh

Horaires d’ouverture
Lundi, mercredi à vendredi : 

9h à 12h et 14h à 17h30
Mardi, samedi : 9h à 12h

Service Jeunesse
Le Repère / L'Eldor'ados

 02 97 57 97 07
 service.jeunesse@plougoumelen.fr

Horaires de permanence
Espace Roh Mané RDC :

Lundi au vendredi de 9h à 12h

Garderie Périscolaire 
Ecole Philippe Meirieu

 02 97 57 97 07

Bibliothèque Municipale
« Len Livres »

 02 97 57 97 10
M. bibliotheque@plougoumelen.fr

Horaires période scolaire
Lundi et jeudi : Fermé

Mardi : 16h30 à 18h
Mercredi : 10h à 12h et 14h à 18h

Vendredi : 16h30 à 18h
Samedi : 10h à 12h et 14h à 17h
Horaires vacances scolaires

ouverte juillet et août 
Lundi et jeudi : Fermé

Mardi : 15h à 18h
Mercredi : 10h à 12h et 14h à 18h

Vendredi : 15h à 18h
Samedi : 10h à 12h et 14h à 17h

Agence postale
 02 97 57 92 09

Lundi au vendredi 9h à 12h, 
levée à 15h30

Samedi 9h à 12h, levée à 11h30

Services Médicaux 
5 bis, place de l’église

Médecins
Marion Portois  02 55 42 06 13

Quentin Bajeux  02 55 42 06 13
Infirmières

 02 97 57 89 39
Nelly Ribouchon, Karine Sivy,

Solène Blanco
Kinésithérapeutes

Bruno de la Revelière  02 97 57 92 23
Stéphanie Auclair  07 83 14 38 76

À domicile
Élodie Le Vigouroux  02 97 52 56 36 

Pierre-Yves Jacob  06 16 15 08 30
Ostéopathe

Yannick Perrault  06 59 19 36 49
Orthophonistes
 02 97 58 87 50

Isabelle Doridor, Valentine Brosolo
Psychologue clinicienne  

et neuropsychologue
Sandy Abi-Aad  06 26 73 01 65

7, place de l’église
Pédicure podologue

Marc Bocqueho  doctolib.fr

Len Livres, bien plus qu'une 
bibliothèque !  

Aménagement et sécurité 
routière

Les festivités ont repris
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LA MUNICIPALITÉ VOUS SOUHAITE UNE TRÈS 
BELLE ET HEUREUSE ANNÉE 2023. FAISONS  
LE VŒU, ENSEMBLE, QUE SANTÉ, JOIES,  
DÉCOUVERTES ET RÉUSSITES SOIENT AU  
RENDEZ-VOUS POUR CETTE ANNÉE À VENIR. 

LÉNA BERTHELOT
votre maire

Premier rendez-vous de l’année avec la municipalité ; les habitant.e.s 
sont invité.e.s à participer à la cérémonie des vœux qui dérouleront 
samedi 21 janvier à 11h à l’espace Roh-Mané, rue du Roi Stivan.

VOEUX
de la municipal ité

Quelles nouveautés sur 
la commune ?

Avant toutes choses, je souhaite à 
chacun et chacune une belle année 
2023. Quelle soit riche en échanges 
et rencontres et qu’elle voit vos pro-
jets aboutir. Les projets, justement, ne 
manquent pas et certains ont déjà pu 
être réalisé, notamment en matière de 
sécurité routière. Des axes routiers ont 
été sécurisés à différents carrefours 
ou traversées (voir p. 5). La suite du 
programme continue cette année.

Favoriser le rayonnement de la com-
mune est essentiel à l’économie locale 
et des actions ont été menées pour 
valoriser notre patrimoine et cultiver 
le bien vivre ensemble. Plougoumelen 
est dorénavant labellisée station 
verte (voir p. 24). Ce réseau national 
compte quelques cinq cents stations 
dans quatre- vingt-six départements. 
Au-delà de parta ger des valeurs 
communes de préservation de l’en-
vironnement, comme en témoigne 
notre label Territoire Engagé pour la 

Nature obtenu il y a un an, c’est un 
vecteur économi que important pour 
le tourisme et les commerces  locaux. 
Au travers de ces labels, tout un plan 
d’actions est déployé et concerne 
toutes les facettes de la collectivité 
(économie, slow-tourisme, culture, va–
lorisation du patrimoine, biodiversité, 
éducation, etc).

En matière culturelle, 
quels sont vos leviers ?

La municipalité encourage et soutient 
toutes formes de projets culturels.  
Il n’y a pas de petits projets (cinéma, 
voir p. 7, expositions, culture bretonne, 
voir p. 12 et 13). Vannes Agglomération 
(GMVA) est un solide partenaire pour 
cette ouverture, quels que soient les 
projets  : Déclic, dans les écoles (voir  
p. 20 et 21) ou à travers le réseau des 
bibliothèques du Golfe (voir p. 12). 
C’est ainsi, par exemple, qu’Hugues 
Mahoas a pu rencontrer son public 
cet automne. Un autre évènement, 
tout aussi remarquable est celui de la 
mise à disposition, gracieusement, des 

œuvres d’Abdon, résistant dans le maquis 
alpin, par son fils. Ce dernier est intervenu à 
cette occasion et est allé à la rencontre des 
enfants des écoles de Plougoumelen. 

Les associations de Plougoumelen partici-
pent grandement à cet élan. Citons, et la 
liste n’est pas exhaustive, les conférences 
organisées par les amis de la chapelle de 
Lestréviau, les oeuvres des artistes de l’as-
sociation des chevalets du Traon, le dessin, 
la musique (et je remercie tout particulière-
ment l’association Zykaplougou pour son 
implication) ou les ateliers de théâtre avec 
spectacles à la clef (et c’est avec grand 
plaisir que nous avons pu voir revenir sur 
scène Rohmanéscène). La musique est 
aussi à l’honneur dans les écoles ou sous 
forme de concerts gratuits programmés au 
Traon. 

Enfin, les artisans d’art et écrivains de Plou-
goumelen contribuent généreusement à 
nourrir cette culture locale. Vous trouverez 
leurs coordonnées sur le site de la ville,  
plougoumelen.bzh

La culture est un bien public qui se partage 
pour le plus grand plaisir des jeunes et des 
moins jeunes. La municipalité y travaille ar-
demment.

Faisons le vœu que cette année 2023 soit 
riche en évènements et moments convi-
viaux ! Nous en avons grandement besoin ! 
Belle année à vous !
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LIAISONS DOUCES
Vélo et pistes cyclables 

Force est de constater que si le réseau des sentiers piétonniers est 
dense à Plougoumelen, celui des pistes cyclables reste à construire 
Afin de réfléchir au développement de la pratique du vélo sur notre 
commune, un groupe de travail réunissant habitants pratiquants et 
élus a été créé. 
Les objectifs du groupe sont les suivants :
⮕ Préétablir les priorités de pistes cyclables à créer tant en in-

ter-communal qu’en intra-communal.
⮕ Distinguer ce qui peut se faire rapidement et ce qui demandera 

des démarches et des budgets plus importants.
⮕ Imaginer et proposer des solutions techniques pour faciliter la 

pratique du vélo
⮕ Voir les aides envisageables.
Les obstacles à surmonter :
⮕ Des voies communales étroites bordées par des propriétés 

privées.
⮕ Des vitesses de véhicules encore trop importantes sur des 

tronçons de route dangereux. 
⮕ Des budgets importants à mobiliser.

Un contexte local et général en pleine évolution :
⮕ La banalisation du vélo électrique permet de voyager plus loin
⮕ La crise de l’énergie crée des vocations cyclistes.
⮕ Au vélo de loisirs et de compétition s’est ajouté le vélo fonction-

nel et utile.
⮕ Des entreprises encouragent leurs salariés à utiliser le vélo 

comme mode de transport.
⮕ Des aides à la création de pistes cyclables sont disponibles 

à toutes les strates administratives et exprime la volonté de 
développer les alternatives à la voiture.

⮕ Le réseau de pistes cyclables sur le territoire de l’aggloméra-
tion (GMVA) s’est densifié et les projets en cours sont nom-
breux.

⮕ GMVA vient de créer une offre de location de vélos longue 
durée pour les habitants des 34 communes du territoire.

Les prochaines étapes :
⮕ Rencontrer les communes voisines pour élaborer un réseau in-

ter-communal
⮕ Proposer des solutions techniques pour les trajets retenus en intra 

comme en en inter-communal. 

INFORMATIONS

Élues

Consei ls municipaux

Stéphanie Guillo a été nommée adjointe en 
charge de la vie économique locale, du tourisme 
et de l’évènementiel. Le conseil municipal salue 
l’arrivée de Solveig Groleau et Katia Lemaitre, 
nouvelles conseillères municipales.
 



Nouveaux 
habitant.e.s

Vous résidez à Plougoumelen depuis moins d’un 
an ? L’équipe municipale est heureuse de vous 
convier à la cérémonie d’accueil samedi 25 mars 
à l’Espace Roh Mané, rue du Roi Stivan. Pour y 
participer, merci de vous faire connaître à : 
 communication@plougoumelen.fr en indiquant 
vos nom, prénom et le nombre de participant.e.s 
(adultes et enfants).

Stéphanie Guillo Solveig Groleau Katia Lemaitre

Convocations et compte-rendus
 plougoumelen.bzh/cm-convocations-proces- 
verbaux

Tous les samedis matin, de 9h à 12h, sans rendez-
vous, ou en semaine, en prenant rendez-vous. 
Par ailleurs, Laurence Dumas, adjointe en charge 
des finances, des ressources humaines et des 
relations citoyennes propose des rencontres les 
mercredis de 15h à 17h en mairie. À votre écoute, 
ces permanences citoyennes vous permettent 
ainsi d’échanger directement sur des sujets qui 
vous préoccupent. Rendez-vous conseillé.
_________________________      PRENDRE RENDEZ-VOUS : 

  mairie@plougoumelen.bzh   02 97 57 84 74

Rencontrer vos élu.e.s
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SÉCURITÉ ROUTIÈRE
Ralentissement  
de la vitesse

Le programme de réduction de la vitesse auquel la munici-
palité s’était engagée a vu ses premières concrétisations en 
2022. Il sera poursuivi en 2023. Rappelons les principes dits 
des « 3V »  : Vitesse réduite, Végétalisation des zones urbani
sées, et Visualisation des entrées de zones habitées.
Dans le Bourg :
⮕ Un changement des habitudes est toujours difficile, mais les 

rues du centre bourg ne peuvent plus être prises pour des 
routes. Si les aménagements transitoires de la rue Yves de 
Pont Sal présentés aux riverains ont provoqué l’énervement 
d’automobilistes pressés, et justifié quelques ajustements par 
rapport au projet initial, le résultat est là :  la limitation de la 
vitesse à 30km/h est aujourd’hui mieux respectée.  

⮕ Pour les mêmes raisons la rue Joseph Le Brix doit égale-
ment bénéficier d’aménagements permettant aux riverains, 
piétons et cyclistes de se déplacer dans une ambiance plus 
sereine et une sécurité renforcée.

⮕ Dans les hameaux  : en application directe des principes 
énoncés plus haut, des ralentisseurs avec bacs arborés ont 
été installés en entrée et sortie du Hallate, de Kermarquer, de 
Bréguenan et de Lestréviau.

Au programme de 2023 :
Sous réserve du vote du budget nécessaire, d’autres sites vont 
bénéficier d’aménagements du même type en 2023 :

SEMAINE DE LA MOBILITÉ
À bicyclette

Impulsée par Golfe Morbihan Vannes Agglomération, 
la semaine de la mobilité s’est déroulée sur le territoire 
du 19 au 24 septembre. À Plougoumelen, mardi 20 
septembre, place de l’église, Stéphanie Guillo, élue, 
alors conseillère municipale déléguée à la sécurité 
routière accueillait le public, dès 16h30. Un stand 
sécurité spécial vélo a été installé à cette occasion. 
Les habitant.e.s ont pu échanger sur leur pratique à 
vélo et  faire vérifier éclairage et freins gratuitement 
avec l’association Vannes Cyclo Randonneurs. Des 
vélos électriques ont été mis à disposition par Bisiklet 
pour effectuer des essais sur un circuit défini. Erwan 
de Bisiklet a fait part de son expérience et de ses 
conseils sur l’utilisation des vélos électriques. Un prêt 
sur place, a permis aux personnes curieuses d’essayer 
et de tester l’utilisation de vélos électriques. Toutes 
sortes d’informations utiles relatives à la mobilité sur 
le territoire, en lien avec le vélo et l’agglomération, ont 
été diffusées lors de cette rencontre.

Trémodec, Toul er Lann, Kerrouic, l’entrée de bourg 
route de Ploeren, l’entrée du bourg en venant de Les-
tréviau, et la rue des chaumières (sous réserve de la fin 
des travaux du lotissement des jardins du Golfe) .
Des aménagements provisoires seront par ailleurs 
testés sur d’autres sites. 

Rendez-vous de bornage en présence de Vincent Barbier responsable 
des services techniques et Raynald Masson, adjoint en charge de la 
sécurité routière, de l'urbanisme, et de la communication
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Coup de projecteur 

AMÉNAGEMENT 
Un espace médical  
en projet

En étroite collaboration avec les pro-
fessions médicales déjà implantées 
sur la commune et celles qui le se-
ront prochainement, la municipalité  
travaille sur le dossier de leur ins-
tallation derrière le Cocci-market. 
Dans un contexte de raréfac-
tion de l’offre médicale, rap-
pelons-nous les interroga-
tions que nous avions 
au départ en retraite du  
Dr Phillipon, seul méde-
cin exerçant sur la com-
mune. Rapidement Les Docteurs  
Pontois et Bajeux ont repris le flam-
beau, aux côtés des professions  
para-médicales déjà en activités sur 
la commune. Depuis 2 ans un dia 
logue constructif et de confiance 
s’est établi entre la municipalité 
et les professionnels de santé sur 
les bases d’un projet d’espace médical  
regroupant l’ensemble des professionnels.
Le principe est de créer un lotissement et de 
vendre le terrain appartenant à ce jour à la com-
mune en parcelles viabilisées. À charge pour les 
intéressés de porter la création des bâtiments néces-
saires à leur installation, dans le cadre d’un aménage-
ment de l’espace respectant notamment la dimension 
environnementale du site. Comme l’indique l’esquisse ci- 
contre, 3 bâtiments devraient voir le jour pour la fin 2024.  
L’ouverture des locaux est prévue pour début 2025.

411 m²

475 m²
8 pk

334 m²
3/4 pk

553 m²
17 pk

OM

Vélo

4 pk

462 m²

Livraison

Pièce établie le :

Référence dossier : 

12.09.2022

22v0732

Echelle 1/500 - A4

Département du Morbihan

COMMUNE DE PLOUGOUMELEN

Esquisse v4

Rue Poul Prien Bihan

0 5 10 15 20 25

En arrivant aux responsabilités muni-
cipales, l’équipe actuelle a trouvé  le 
dossier de la nuit bleue, objet d’un 
contentieux. L’acquisition de ce bien 
par la municipalité précédente était 
contestée depuis plusieurs années 
par un potentiel acquéreur.
Après procédures et jugements, la 
commune est devenue définitive-
ment propriétaire sans devoir une 
quelconque indemnité.
L’équipe munici pale étudie actuelle-
ment les différentes solutions possi-
bles pour permettre la valorisation 
au mieux de ce bien.  

Un compromis de vente élaboré par la municipalité précédente avec un can
didat à l’installation devait aboutir à l’installation d’une pharmacie à Plou
goumelen (rue de la résistance). L’échéance de ce compromis était fixé au 13 
novembre dernier ; une clause suspensive d’obtention de l’accord de l’Agence 
Régionale de Santé (ARS) conditionnait la vente afin que seule une pharmacie 
puisse être implantée à cet endroit. Le dossier était en attente de l’atteinte de 
la barre des 2500 habitants sur la commune. Ce fut chose faite au 1er janvier 
2022, l’INSEE annonçant 2544 habitants. Le candidat à l’installation a donc 
déposé son dossier auprès de l’ARS. La municipalité a appuyé cette demande 
par un courrier à l’organisme en question. Après plusieurs allers-retours entre 
l’ARS et le demandeur la décision est tombée : refus de l’ARS, pour plusieurs 
motifs, notamment la proximité de pharmacies alentours (Le Bono, Ploeren, 
Baden, Pluneret et Plescop). À l’heure où nous écrivons ces lignes, le deman
deur devrait exercer son droit de recours auprès de l’ARS et la Mairie a fait 
part de son étonnement auprès de l’autorité de santé. 

Pharmacie  :  l ’ARS s’oppose  
à son instal lation

La nuit  bleue :  
f in de procédure

Sous réserve de finalisation du projet, 
un premier bâtiment pourra accueillir 2 
dentistes et leurs assistantes, un deu-
xième accueillera le podologue-pédi-
cure déjà en activité sur la commune. 
Le troisième bâtiment sera réservé aux 
médecins (4 à terme), aux kinésithéra-
peutes (2), aux infirmières (5), à l'os-
téothérapeute et à l’orthophoniste.
C’est donc une offre médicale très 
complète qui sera proposée sur la 
commune lorsque le projet sera fina lisé. 
C’est un atout indéniable pour notre 
territoire, au service de la population de 
tous âges, et particulièrement les plus 
anciens qui verront ainsi facilité leur 

maintien à domicile avec un service 
de santé de proximité. 

Médecins 
Kinésithérapeutes 
Ostéothérapeute
Infirmières  
Orthophoniste

Podologues

Dentistes
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Dans le rétroviseur 

CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS
En collaboration avec cinétoile, spécialiste en projections de cinéma événe-
mentiel, le Conseil Municipal des Enfants (CME) devait inaugurer, le dernier 
week-end de septembre, la projection sur un écran géant en plein air dans  
la prairie de l’école publique Philippe Meirieu, rue du Roi Stivan. La météo en 
a décidé autrement. Toutefois, la projection du film « la famille Bélier » a pu se 
dérouler devant un public venu nombreux salle Roh-Mané. L’ambiance était 
bien festive. Boisson, barbe à papa, pop-corn et gâteaux ont été vendus au 
profit de l’association Nio Phare (association de Plougoumelen développant le 
sport et l’éducation au Sénégal à travers le handball). 

Cet automne, dans les écoles,  
les élections ont été organisées au 
sein du Conseil Municipal des Enfants. 
À la suite du départ en établissement 
secondaire de quatre d’entre eux, 
d’autres enfants scolarisés en classe 
de CM1 ont été nouvellement élus. Pour 
l’école publique Philippe Meirieu, Nolan 
Adelis et Thibault Kerjean ont remplacé 
Emma Pauthier et Romane Chapparo 
parties en sixième. Et pour l’école Sainte 
Anne, Adèle Champeaux et Sophie 
Abanda ont remplacé Jules Duclos et 
Candice Le Port Falher parties au collège. 

Marion Doridor, conseillère municipale 
succède à Claire Lièvre-Cormier en tant 
que conseillère déléguée auprès du 
Conseil Municipal des Enfants. De beaux 
projets attendent la jeune conseillère 
municipale, par ailleurs étudiante en 
science de l'éducation. 

CONSEIL DES SAGES
Michel Beaumale, Guy Daniel, Marie- 
Claude Deshaies, Jean-Claude Guiziou 
ancien maire, Jeannine Jaffré, Bruno 
Leduey, Marie-José Legesne, et Philippe 
Rolland, membres du Conseil des sages, 
travaillent également sur différents 
projets. 

Le premier dossier concerne l’amélio-
ration de l’attractivité du marché qui se 
déroule les jeudis de 16h à 20h place 
de l’église. L’hiver dernier, un question-
naire a été proposé aux habitant.e.s à ce 
sujet afin de répondre au mieux à leurs 
attentes. 

Souhaitons que l’aboutissement de leur 
travail trouve des solutions adaptées 
pour le plus grand nombre afin de pré-
server et développer ce commerce de 
proximité. 

80 personnes étaient présentes lors de 
la diffusion du film “la famille Bélier” 
initialement prévue à l’extérieur. 

Les jeunes élu.e.s ont reversé les bénéfices des ventes à 
l’association Nio phare de Plougoumelen (voir p.30)

Marion Doridor, nouvelle conseillère municipale

Les membres du conseil des sages, de g. à d. : Guy Daniel, Jean-Claude Guiziou, Jeannine Jaffré, Marie-
José Legesne, Philippe Rolland, Marie-Claude Deshaies, Michel Beaumale et Bruno Leduey.
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Aujourd’hui 
en France, 

1,5 million 
de personnes 
âgées sont 

en situation 
d’isolement 
relationnel...

Connectez-vous sur

www.monalisa-asso.fr

Devenez acteur de 
la mobilisation nationale
contre l’isolement des âgés !

Avec le soutien de :

w
w
w
.k
az

oa
r.f
r

La solitude peut être un choix de vie. Mais être victime d’isolement 
relationnel est une souffrance, une injustice. L’isolement social subi 
entraîne un fort sentiment d’inutilité, de perte d’estime de soi et peut 
conduire au repli sur soi et à l’invisibilité sociale. Il accélère les pertes 
d’autonomie, favorise les états dépressifs et augmente les dysfonc-
tionnements des prises en charge. Face à ce constat, le centre com-
munal d’action sociale de Plougoumelen se mobilise pour que celles et 
ceux qui souffrent de cet isolement relationnel, retissent du lien social 
durable dans la proximité et favorisent la participation des personnes 
âgées à la vie de la cité. 
Qu’est-ce que MonaLisa ?
C’est la mobilisation nationale contre l’isolement des âgés. Des ci-
toyens, des associations et des institutions se mobilisent ensemble 
et dans un seul mouvement pour lutter contre l’isolement social des 
personnes âgées. MonaLisa est une démarche collaborative d’intérêt 
général. Votre Centre communal d’action social est adhérent de la 
coopération MonaLisa.
Comment s’organise MonaLisa à Plougoumelen ?
Des bénévoles, formés par la coopération MonaLisa du Morbihan, ef-
fectuent des visites, gratuites, à domicile chez des personnes âgées 
qui le souhaitent. C’est un moment convivial fondé sur l’échange la 
discrétion et l’écoute. Discuter, faire une activité, un jeu, en fonction 
des goûts de chacun...

Quels sont les clignotants d’alerte ? 
⮕ La personne âgée n’a pas de visite, 
⮕ Elle sort peu ou ne sort plus de son domicile, 
⮕ Elle se déplace difficilement, la dépendance physique s’accentue, 
⮕ Elle ne fait plus ses courses toute seule, 
⮕ Son lieu de vie devient inadapté, éloigné des commerces et diffi-

cile à entretenir, 
⮕ Elle a moins d’envies et tend à se recentrer sur elle-même.

Vous souhaitez être bénévole ?
Deux critères à votre engagement :  être disponible et aimer accom-
pagner des personnes âgées. Les bénévoles sont encadrés par le 
CCAS et bénéficient d’une formation (rôle du volontaire, les limites 
de son intervention, les différentes pathologies du senior…). Chaque 
bénévole signe une charte avec ses engagements : discrétion, respect, 
etc. 
Un voisin âgé, qui semble isolé : comment prendre soin de lui ?  
Que lui proposer pour lui venir en aide ? À qui s’adresser pour offrir 
ses services ? Qui prévenir lorsqu’une situation semble préoccu-
pante ?  



MONALISA
Lutter contre l ’ isolement 
des personnes âgées

Cent quarante personnes ont participé au repas 
des aîné.e.s. Après deux années d’absence 
imposée par la pandémie, ce déjeuner a été à 
nouveau organisé par le CCAS de la commune. Les 
retrouvailles ont été festives. À cette occa sion, les 
deux doyens présents lors du repas étaient  
Madeleine Guillard (91 ans) et Jacques Bardet 
dont l’anniversaire (91 ans) était fêté le jour 
même ce 9 octobre 2022. Agnès Vigouroux (97 
ans) et Pierre Guimard (95 ans), tous deux, doyens 
de la commune, n'ont pas pu être présents et 
ont été salués par l'ensemble de l'assem blée. 
Pour parfaire l’ambiance, l’orgue de barbarie de 
Morwenna du « train chansons » a donné le ton. 
Les sourires des convives ont fleuri autour des ta-
bles. C’est la première fois que ce repas avait lieu 
au début de l’automne, en clôture de la semaine 
bleue pour permettre au plus grand nombre d’en 
profiter. Cet agréable moment d’échanges a été 
une parenthèse bien appréciée de tous.

Le Plan grand froid est un dispositif de prévention et de 
solidarité qui est déclenché en cas d’importantes chutes des 
températures. Le centre communal d’action sociale (CCAS) 
tient à jour un registre qui recense les personnes en situation 
de vulnérabilité (maladie, handicap, isolement, grand âge). 
Ainsi, une écoute et un soutien sont rapidement apportés. 

Repas des aîné.e.s

Plan grand froid

DEVENIR BÉNÉVOLE OU BÉNÉFICIER DU DISPOSITIF ���������������������������
 CCAS 5 rue Yves de Pont Sal  02 97 57 97 08
 ccas@plougoumelen.fr

Si vous êtes déjà inscrit.e sur le registre ou sur celui du Plan 
canicule, vous serez automatiquement contacté par le CCAS. 
Si tel n’est pas le cas, vous pouvez vous inscrire auprès du 
CCAS, la démarche pouvant être réalisée par un tiers. 
Au préalable, prenez contact avec le CCAS qui vous indiquera 
les justificatifs nécessaires à apporter pour l’inscription.
 ccas@plougoumelen.fr  02 97 57 97 08
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MOBIBREIZH
Bougez en Bretagne

TY INFOS SERVICES
De l ’aide dans vos 
démarches

Coordonné par le Conseil régional, ce projet multi- 
partenarial associe aujourd’hui  dixsept collectivi-
tés bretonnes, avec  le soutien financier de l’Union 
Européenne. Cet assistant de mobilité du quotidien 
regroupe l’ensemble des données de 22 réseaux de 
transports en Bretagne. Il a été réalisé avec le soutien 
de l’Union européenne.
Mobibreizh.bzh permet de calculer son itinéraire en 
transport public de porte à porte. Ce site prend en 
compte tous les modes de transports publics (bus, 
métro, téléphérique, tramway, cars, TER, TGV, liaisons 
maritimes et aériennes) en y combinant marche à 
pied, vélo et covoiturage. 

Pour rapprocher les services publics des habi- 
tant.e.s, Golfe du Morbihan Vannes Agglomération 
(GMVA) s’est engagée à accompagner les habitant.e.s 
dans leurs démarches du quotidien en maillant son 
territoire de structures permettant à chaque citoyen.
ne d’accéder aux services publics à moins de 20 mn 
de son domicile. Elles proposent gratuitement d’être 
accompagné.e. dans les démarches administratives, 
d’être informé.e. sur les services de l’aggloméra- 
tion (mobilité, déchets, tourisme, informations éner-
gie…), d’être reçu par des partenaires (mission lo-
cale, assistante sociale, conciliateur de justice…).  
Virginie Berger, agent de permanence à Plougou-
melen, accompagne également dans les recherches 
d’emploi ou tout autres demandes faisant appel, no-
tamment aux outils numériques.
Avec ou sans rendez-vous, c’est tous les mercredis, de 
9h à 12h30, à la mairie de Plougoumelen. 
 Virginie Berger  06 59 57 59 28

BIENVENUE 
Du neuf en cuisine 

Olivier Van Belleghen chef de cuisine chez Armo-
nys est arrivé au service restauration de Plougou-
melen au mois de juin. Basée à Vannes, l’entreprise 
Armonys Restauration est un spécialiste régional de 
la restauration collective. Le nouveau cuisinier n’a 
pas son pareil pour préparer une cuisine de quali-
té à base de produits frais. Chaque trimestre, un 
représentant des parents d’élèves de chaque école, 
Léna Berthelot, maire, Christine Guillery, adjointe, en 
charge de l’enfance et de la jeunesse, Benoît Favre, 
responsable de secteur Armonys et Stéphanie Ker-
goustin, responsable du service restaurant se réunis-
sent pour échanger autour des menus proposés lors 
du comité de pilotage. Il est également conforme à 
la loi “Egalim” entré en vigueur en janvier 2022 qui 
impose du bio et des produits locaux au menu. Les 
repas donnent entièrement satisfaction aux enfants, 
aux parents et à l’équipe d’encadrement.

La commune de Plougoumelen s’est associée à 
LADAPT, association loi 1901, reconnue d’utilité publi-
que pour l’insertion sociale et professionnelle des 
personnes en situation de handicap. C’est ainsi que, 
depuis le mois de novembre 2022, Romuald Mon-
voisin a intégré l’équipe du restaurant scolaire, sous 
la responsabilité de Stéphanie Kergoustin, responsa-
ble de service. Fort d’une précédente expérience 
réussie au sein du restaurant scolaire de Plougou-
melen et en cuisine centrale à Vannes, Romuald est 
titulaire d’un CAP restauration. Nous lui souhaitons la 
bienvenue et un bel épanouissement professionnel 
aux côtés de toute l’équipe et au service des enfants 
fréquentant le restaurant scolaire !  

Bienvenue à Romuald 
qui a intégré l’équipe du 
restaurant scolaire !
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Dans le rétroviseur 

LES SERVICES TECHNIQUES DE 
LA COMMUNE S’ÉQUIPENT D’UN 
NOUVEAU LOGICIEL FLUXNET POUR 
OPTIMISER ET PLANIFIER LEURS 
ACTIVITÉS.
Cet investissement avait été programmé et acté lors du vote du 
budget 2022. « Ce nouvel outil est d’une grande utilité pour les 
agents communaux », indique Vincent Barbier, directeur du service 
technique. Patrick Camus, conseiller délégué en charge des travaux, 
de l’environnement et du cadre de vie précise que « cela corres
pond à un réel besoin pour la coordination avec les services de 
la mairie ». Cet outil est une nette amélioration des conditions de 
travail pour le personnel de la mairie. Les fonctionnalités apportées 
sont notables en terme d’organisation, notamment sur les demandes  

d’interven tions, la notification de l’état d’avance-
ment des travaux, la valorisation et la planifica-
tion des interventions.
L’équipe des six agent.e.s municipaux, quant à 
elle, contribue, au quotidien, à améliorer le cadre 
de vie des habitant.e.s. D’une très grande polyva-
lence, ils interviennent dans tous les domaines. 
De la voierie à la gestion des espaces verts, de la 
décoration à l’apport logistique et technique lors 
des manifestations, de l’entretien des bâtiments 
publics à la gestion des intempéries, les em-
ployé.e.s communaux sont sur tous les fronts. 



Un rendez-vous prévention nutrition & activité 
physique a été organisé dans les écoles auprès 
des élèves de 9 à 11 ans, pour les sensibiliser 
à l’interaction nutrition et sport au bénéfice 
d’une meilleure santé. Des jeux et des exerci–
ces ludiques ont été suivi d’un débat.  
À l’initiative du service jeunesse et en collabo-
ration avec la ligue contre le cancer, les écoles 
de la commune ont adhéré, sans réserve, au 
projet. 

SPORT ET NUTRITION :
ACCOMPAGNER LES ÉLÈVES 

C’est au mois d’octobre, dans les 
écoles primaires Philippe Meirieu 
et Sainte-Anne, qu’ont débuté les 
interventions. 
Les interventions ont porté notam-
ment sur l’adoption d’une alimen-
tation variée et équilibrée. Plusieurs 
explications ont été données par 
une nutritionniste de la la ligue 
contre le cancer. Les enfants par-
ticipaient en répondant à diverses 
questions. En conclusion, ils ont bien 
réalisé qu’il faut manger de tout en 
quantités adaptées, en privilégiant 
les aliments bénéfiques à notre 
santé comme les fruits, légumes, 
féculents, ou poissons.  
Ils ont également pris conscience 
qu’il est essentiel de limiter la 

consommation de produits 
sucrés comme les confiseries, 
et boissons sucrées, les produits 
salés comme les gâteaux apé-
ritifs ou les chips, et les produits 
gras comme la charcuterie, le 
beurre, la crème. La régularité 
de l’équilibre alimentaire reste la 
clef pour se maintenir en bonne 
santé. 

Décorations de Noël conçues par l'équipe des 
services techniques  

Marjorie 
des services 
techniques de 
la commune

Intervention à l’école Philippe Meirieu
Et à l’école Sainte-Anne
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Actu 17/26 ans

Un tiers-lieu collaboratif et innovant permettant la découverte, 
la vulgarisation et le partage de ressources autour des nou-
velles technologies et de la fabrication numérique s’installe à 
Vannes au 9 rue du Commandant Charcot. 
Lieu de rencontres et d’échanges créatifs, ce FabLab (con-
traction de l’anglais fabrication laboratory, « laboratoire de 
fabri cation ») est un espace de travail partagé, qui s’adresse 
aux entrepreneur·euse·s, aux designers, aux artistes, aux brico-
leur·euse·s, aux étudiant·e·s, qui veulent passer plus rapidement 
de la phase de concept à la phase de réalisation. Ce lieu permet 
aux différentes populations, d’âge et de métiers parfois très dif-
férents, de mettre à jour leurs projets innovants. 

«J ’Oz, traçons l’avenir » est un dispositif d’accompagnement 
itinérant, à destination des jeunes de 16 à 29 ans. Lucile Babolat 
les a recontrés, place de l’église, avec son camping-car jeudi 27 
octobre à Plougoumelen. 
Son objectif ? Travailler ensemble leurs projets quel qu’il soit, 
consolider la confiance en eux et aider à gagner en auto-
nomie. Elle s’adapte à chaque personne rencontrée, prend en 
compte leurs difficultés et conseille, oriente, soutient et surtout 
aide aux démarches de la vie quotidienne. Son assistance per-
sonnalisée et multiple porte sur la mobilité, le logement, la santé, 
les aides financières, l’orientation, la formation et l’emploi. Plu-
sieurs rendez-vous (gratuits) peuvent être pris, la périodicité des 
entretiens est à l’appréciation de la personne rencontrée. 

La Région Bretagne, le conseil 
départemental du Morbihan et la 
Caisse d’Allocations Familiales (CAF) 
56 octroient un certain nombre 
d’aides financières notamment aux 
jeunes et aux étudiant.e.s. : aide au 
financement du code de la route et du 
permis de conduire, de la formation 
du BAFA, subvention d’études, etc. 

AIDES
f inancières

MISSION LOCALE
pays de Vannes



FABLAB À VANNES 
Tiers l ieu créatif

L’Icam Ouest site de Bretagne est à l’initiative de  
cette réalisation ainsi que différents acteurs de l’inno-
vation, du développement territorial et de la forma-
tion : comme Golfe du Morbihan  Vannes agglomé–
ration, Les Petits Débrouillards Grand Ouest, VIPE et 
Ma kerSpace 56. 
De nombreux partenaires associés soutiennent ce 
projet, qui représente un véritable levier de déve-
loppement et de cohésion sociale pour le territoire 
de GMVA, le département du Morbihan et la Région 
Bretagne. Ce projet est cofinancé par le Fonds eu-
ropéen de développement régional du 1er janvier 
2022 au 31 décembre 2022 à hauteur de 31 988 € 
pour un budget de 55 403,60 € HT. 

POUR DÉCOUVRIR OU RE-DÉCOUVRIR LES PARTENAIRES 
makerspace56.org - lespetitsdebrouillards.org - vipe.bzh  
icam.fr - entreprendre-golfedumorbihan-vannes.bzh

Ouvert à toutes 
et à tous, ce 
Fablab est 

principalement 
à destination du 
public jeunesse
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Culture 

Nadège Delecourt, responsable de la médiathèque a proposé 
de nombreuses animations tout au cours de l’année : escape 
game, partie de loup Garou, chasse au trésor mais aussi 
des ateliers  : créatifs, numérique et d’écriture encadré par  
Benoit Le Gall, écrivain de Plougoumelen. Brigitte, bénévole, 
a conquis le public cet été avec ses petites histoires. D’autres 
bénévoles œuvrent en arrière-plan tel Loïc, féru d’informa-
tique. Si vous aussi vous avez du temps et souhaitez intégrer 
une équipe dynamique et conviviale, vous serez le.la bien-
venu.e.
Plusieurs expositions, très diverses ont été proposées. Des au-
teur.e.s comme Anne Lecourt auteure du Livre Les Discrètes, 
Hugues Mahoas auteur dessinateur et Hervé Barré sont ve-
nus à la rencontre du public. Des mani festations nationales, 
comme le Printemps des Poètes, ou celles plus locales des 
médiathèques du Golfe sont autant d’occasions de fréquen-
ter la bibliothèque qui propose bien plus que des livres.

La page @bibliolen est désormais dis-
ponible sur instagram. Premier épinglé  :  
Hugues Mahoas, auteur et illustrateur, ar-
tiste complet venu présenter sa BD Iroise 
à l’occasion de ses différentes expositions 
au sein du Pôle Rose. Il est également  
l'illustrateur des zinzins de l'espace et de 
la famille pirate. Vif succès le jour des 
dédicaces. Surveillez bien ce compte, des 
petits concours sont parfois organisés.

L’exposition des dessins de Jacques Barré, alias Abdon, ré-
sistant, a retenu beaucoup d’attention. À travers ses cro-
quis, le public a plongé au cœur de la vie quotidienne des 
maquisards, un témoignage exceptionnel des acteurs de la  
résistance dans les maquis alpins de 1943 à 1945. Son fils, 
Hervé Barré est intervenu auprès des visiteurs et des enfants 
des écoles primaires pour enrichir cette présentation.
Et enfin, pour la première fois une braderie a permis à de 
nombreux lecteurs et lectrices de se procurer des ouvrages 
pour une somme très modique. Au vu du succès, cette vente 
sera reconduite. 

LEN LIVRES ?
bien plus qu’une 
bibl iothèque !

Ici c’est Hugues
Mahoas, auteur et
illustrateur 

Brigitte, Loïc, Danielle, bénévoles et Nadège, responsable de la bibliothèque
DES RENCONTRES 
ET DÉDICACES 

DES EXPOSITIONS

BD Iroise d'Hugues Mahoas
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Culture 

CULTURE  
BRETONNE 
Le saviez-vous ?

D’incroyables archives
La médiathèque de l’Institut Culturel de Bretagne pro-
pose aux usagers des médiathèques du Golfe d’accéder 
à un fonds d’archives de plus de 6 000 ouvrages dont 
1 200 en breton. Les abonné.e.s peuvent réserver leurs 
documents via le portail du réseau. Ils seront acheminés 
vers la médiathèque. Il est possible de consulter tous les 
ouvrages sur place. 
Médiathèque de l’Institut culturel de Bretagne 
 3, rue de la Loi à Vannes

Les assises de la culture bretonne
Le samedi 25 mars, Golfe du Morbihan Vannes Agglo-
mération organise ses premières assises de la culture 
bretonne - expression du patrimoine immatériel de 
Bretagne. Cette journée sera l’occasion de restituer 
au tissu culturel local, entre autres, l’analyse de la 
prégnance de notre culture en Bretagne.
 golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh .

Parcours autour de la Bretagne
Depuis quelques mois, les enfants de l’Accueil de Loi-
sirs participent à des animations « parcours autour de 
la Bretagne ». Ils apprennent des danses et sports de 
Bretagne ainsi que quelques mots en breton. Les mer-
credis de septembre, octobre, les Choupis ont découvert 
comment les  Plougoumelenois  et  Plougoumelenoises 
étaient vêtu.e.s à travers les photos d’époque  (entre 
1900 et 1945), en les recolorisant. 
Au mois de janvier, à leur tour, les Intrépides découvrent, 
sur différents supports  (papier et numérique)  les cos-
tumes traditionnels de la commune. Le projet final est 
de faire un encollage urbain sur la commune. 
Le service jeunesse est à la recherche de photos de per-
sonnes en costume traditionnel de la commune. Vous pou-
vez les déposer en Mairie où ils seront scannés et rendus.

Causerie bretonne pour tout public à la 
bibliothèque Len Livres 
Il n’est pas nécessaire de parler breton pour participer 
à la première rencontre du samedi 14 janvier de 14h 
à 15h30.
 bibliotheque@plougoumelen.fr

À Plougoumelen, un groupe de réflexion sur la culture 
bretonne a été initié par Laurence Dumas, première  
adjointe et déléguée à la commission du patrimoine  
culturel immatériel à l’agglomération de Vannes.

POUR TOUS LES
ÂGES ! 

DES CONCOURS
sur insta @bibliolen

DES ACTIVITÉS
ET ANIMATIONS
VARIÉES

ET ADAPTÉES
À LA SAISON ;) 

Nadège Delecourt, responsable de
la médiathèque et David Le Corff, 
adjoint en charge de la culture, 
du sport et de la vie associative
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Environnement 

En début d’automne dernier, élus et 
techniciens de la commune ont étudié 
les mesures visant à une plus grande 
sobriété énergétique pour notre com-
mune. En ces moments de restriction  
et d’explosion des coûts de l’énergie, il 
en va de l’intérêt général, et de la res-
ponsabilité écologique et budgétaire 
communal.
Pour les fêtes de fin d’année, Il n’était 
pas question de plonger la commune 

dans le noir  ; ce moment devait rester joyeux et festif. Des illumina-
tions ont donc été maintenues, mais uniquement avec des éclaira–
ges à leds et avec une densité moindre que ces dernières années. En 
complément, une fresque a été peinte sur la vitrine de la mairie, de la 
bibliothèque et de l'école publique.
Bien évidemment le chauffage et l’éclairage des bâtiments publics ont 
été modulés suivant leurs utilisations et les plages de l’éclairage public 
ont été réduites (pour plus de détails lire « le point sur... » les mesures 
de sobriété énergétique)  

PLAN DE SOBRIÉTÉ
énergétique

_______________________________________________________________     PLUS D'INFOS : 
 ecologie.gouv.fr - guidetopten.fr

Protection de la biodiversité terrestre ou marine, 
atteinte du bon état des eaux et des milieux 
aquatiques, opérations de renaturation ou 
reforesta tion, sensibilisation et éducation à 
l’environnement… en Bretagne, les initiatives en 
faveur de l’environnement sont nombreuses et 
les porteurs de projets aussi. Face à l’urgence 
climatique et aux menaces sur les milieux na-
turels, et pour soutenir tous ces acteurs engagés 
en faveur de la transition écologique, énergé-
tique et sociétale, la Région Bretagne a créé la 
fondation Breizh Biodiv.  
Par son biais, elle souhaite agir activement pour 
la préservation de notre biodiversité, essentielle  
à la résilience de notre planète. La fondation 
Breizh Biodiv est placée sous l’égide de la Fon-
dation pour la Nature et l’Homme. Reconnue 
pour son expertise en matière de tran sition 
écologique et pour son engagement de 30 ans 
aux côtés des acteurs de terrain, elle est 
chargée de gérer les fonds.
  www.fnh.org

FONDATION
pour la nature et 
l ’homme

Les objectifs de cette loi sont : un 
meilleur air, une meilleure eau, une 
meilleure alimentation, une meil
leure énergie, pour une meilleure 
santé. Si les décrets d’application de 
cette loi restent à venir, les grandes 
lignes sont connues et impacteront 
très fortement nos façons d’agir 
dans les années à venir, particu-
lièrement en matière d’urbanisme 
et d’environnement. Le principe 
général  :  Le Zéro Artificialisation 
Nette (ZAN) doit être atteint en 
2050. L’artificialisation des sols est 
l’altération durable de tout ou partie 
des fonctions écologiques d’un sol. 
Pour faire simple, plus un seul mètre 
carré supplémentaire net d’emprise 
au sol bétonné ou bitumé en 2050. 
La loi fixe le rythme pour atteindre 
le ZAN  : une réduction de 50% de 
l’artificialisation des sols sur les 10 
années entre 2021 et 2031 avec pour 
base de départ la période 2011-2021 

LOI CLIMAT
et rési l ience

À compter du 1er janvier 2023 tous les emballa-
ges et papiers - sans exception – pourront être 
dépo sés dans le bac de tri à couvercle jaune ou 
le con te neur dédié au tri. Une bonne nouvelle 
pour l’environnement, à condition que chacun 
adopte cette nouvelle habitude de tri qui con-
siste à déposer dans le bac à couvercle jaune 
ses emballages en métal, en carton, briques 
alimentaires, tous les papiers et tous les embal-
lages en plastique.
Ex : bouteilles, flacons de salle de bain, bidons de 
lessive, pots de yaourts, barquettes de beurre, 
de viande, films, sacs plastiques, pots de cosmé
tique…
 golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/tri

DU NOUVEAU
dans les bacs

puis à nouveau moins 50% sur 
2031-2041, idem sur 2041-2050 
pour tomber à 0. Il va donc fal-
loir effectivement faire preuve 
de résilience et d’innovation, 
surtout dans des territoires 
comme les nôtres où la pres-
sion foncière et immobilière 
est forte  ! La réhabilitation de 
locaux désaffectés, l’élévation 
des bâtiments, l’utilisation de 
matériaux perméables pour 
les parkings et les routes, la 
re-végétalisation de certains 
secteurs seront d’actua lité. Il 
faut nous y préparer !   
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Environnement

FRELON ASIATIQUE
mesures et actions



________________________________________    PLUS D'INFOS : 
 abc@plougoumelen.bzhABC Plougoumelen

Prolifération des frelons asiatiques en 2022
Le nombre de nids détruits a atteint un record. 
L’hiver doux a sans doute permis à de nom-
breuses reines de survivre. D’avril à juin, 22 nids 
primaires ont été détruits et depuis le mois de 
juillet, 16 nids secondaires ont été traités par un 
désinsectiseur.

Des nids secondaires parfois assez bas
Les nids secondaires détruits entre 2015 et 2022 
étaient, pour moitié, situés dans des arbres, entre 
7 et 20 mètres de hauteur. D’autres, situés dans 
la végétation basse, représentent un réel dan-
ger. Les derniers se répartissent entre des sites 
abrités, tels que hangars et garages, et des ca-
vités, comme un nichoir, un dessous de toit ou un 
coffre de volet.

Une peste pour les apiculteurs
A l’automne, ces frelons, en vol stationnaire, capturent les abeilles 
qui sortent de la ruche. Les abeilles, stressées, se regroupent à 
l’avant de la ruche. La ruche s’affaiblit, ne pouvant ni nourrir le cou-
vain, ni élaborer le miel, et voit sa population diminuer.
De ce fait des ruchers meurent au cours de l’hiver, leur population 
étant peu nombreuse et affaiblie.

Actions des particuliers
À partir du mois d’avril, il faut rechercher les nids primaires, 
dans tous les sites abrités et les signaler en mairie, pour les 
détruire avec la reine.
Par ailleurs, la pose de pièges à frelons pendant les deux mois 
d’avril et mai permet de capturer les reines. Une reine capturée 
représente un nid en moins à l’automne : c’est énorme !
À partir de juillet, signaler les nids secondaires pour leur des-
truction par un désinsectiseur.

Action de la municipalité
La destruction des nids de frelons asiatiques est prise en charge à 
hauteur de 50% par la municipalité. Téléphoner en mairie pour plus 
de renseignements sur la procédure à suivre.    02 97 57 84 74
 

Nids secondaires détruits en 2022
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Environnement 

Vendredi 21 octobre à 12h30 devant la bibliothèque Len Livres, Patrick 
Camus, conseiller délégué, en charge des travaux, de l’environnement 
et du cadre de vie a annoncé les noms des lauréat.e.s du concours 
de dessins sur le thème des papillons. Léna Berthelot, Maire, Christine 
Guillery, adjointe en charge de l’enfance, de la jeunesse et des af-
faires scolaires ainsi que Maryse Launay, directrice de l’école Philippe 
Meirieu et Christian Fontaine ont récompensé les heureux gagnant.e.s 
d’une entrée à l’insectarium de Lizio. Proposant plusieurs options, dans 
plusieurs catégories, ce concours, clôturé au mois de juin, a associé les 
habitant.e.s et les écoles de Plougoumelen. 

CONCOURS DE DESSINS 
s' i l  te plaît . . .  dessine moi 
un papi l lon

Cent vingt-huit participant.e.s ont répondu 
présents. Seize lauréat.e.s ont été désigné.e.s 
par les membres du jury*.

Ce concours s’inscrit sur différentes actions destinées à sensibili
ser, à préserver, voire à reconquérir le pa trimoine naturel commu-
nal, dans le cadre « Territoire Engagé pour la Nature  » (TEN) de 
l’Agence Bretonne de la Biodiversité, d’une part, et dans l’Atlas de la 
biodiversité de Plougoumelen (ABC), action n°30 d’autre part.

sensibiliser, préserver, 
reconquérir... 

*Composition du jury  : Patrick Camus, Nadège 
Delecourt res ponsable de la bibliothèque, Jeanne 
Labat, responsable adjointe du service jeunesse, 
Danielle Dion, Christian Fontaine, Maryse Launay, 
Valérie Ruyet, directrices des deux écoles.  

128

Geneston 
Clémence 
4,5 ans 
⬅

Mahé Capucine 
6 ans 
⬊

⬆ 
Le Callonec 
Annie
Prix adulte

⬅ 
Théo Jolivet 
10 ans 

Lacroix Juliette  ⬈
6 ans 

Le Tortorec Luna ⬆
5 ans

Hauchecorne Kelyan ⬆
6 ans 

Kerjan Aubin ⬆
6 ans 

Bertho Aymie ⬆
10 ans

⬉ 
Petit Erell  
9 ans 

⬉ 
Revocat Souad 
9 ans

Le Houidoux Romy ⬆
6 ans 

Willote Ninon ⬆
10 ans 

Anna Marie ⬆
6 ans 

  ⮕
Coindet Louis
5 ans

 ⬅
Boucher Ines

10 ans
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Petite enfance

LA CULTURE 
en trait  d’union

RPE 
Relais Petite Enfance

LAEP 
Lieu d’Accuei l  Enfants 
Parents

Plusieurs temps forts culturels ont rassemblé les différents ser-
vices liés à l’enfance des mairies de Ploeren et Plougoume len. 
Les grandes lessives de mars et octobre ont été renouvelées 
avec les contributions artistiques participatives détournant 
le dispositif des an ciennes « Grandes lessives ». Cet automne, 
la 1ère édition du festival gratuit, pour enfants et parents « Méta-
morphose » a proposé des ateliers, des conférences, un concert 
familial, une exposition, un spectacle, sur le thème de « l’art et 
la culture dès le plus jeune âge ». Un programme bien diversifié 
avec notamment, un atelier de motricité, animé par les profes-
sionnelles de la maison de la petite enfance de Ploeren, salle du 
dojo au complexe sportif de Kergouguec de Plougoumelen.  

Le Relais Petite Enfance (RPE) anciennement Ram (Relais 
Assistantes Maternelles) est un lieu d’information pour les 
familles sur les différents modes d’accueil existants. C’est 
également un service d’accompagnement pour les can-
didates à l’agrément, les assistantes maternelles agréées 
ainsi que les salariés garde d’enfant à domicile. Le relais 
propose aux assistantes maternelles et aux enfants qui leur 
sont confiés : musique, joyeuse motricité inspirée du yoga, 
rencontres bébés lecteurs et autres activités.  

Le lieu d’accueil enfants parents (LAEP) est un lieu ludique 
de rencontres et d’échanges qui accueille de manière libre, 
gratuite, anonyme et sans pré-inscription, les enfants de 
moins de 6 ans accompagnés d’un adulte référent (parents, 
grandsparents ou encore membre de la famille…). L’enfant 
découvre, échange et joue, à son rythme et selon ses envies 
dans un espace adapté et convivial. Il est également acces-
sible aux futurs parents qui souhaiteraient rencontrer d’au-
tres parents et se familiariser avec la parentalité. Un samedi 
matin  par mois, à Ploeren ou à Plougoumelen, des ateliers 
manuels sont proposés, sur inscription préalable. À Ploeren, 
les vendredis de 9h30 à 12h, à la maison de la Petite Enfance, 
place Jules Gillet. À Plougoumelen, un lundi sur deux de 9h30 
à 12h (hors vacances scolaires), au rdc de l’Espace Roh Mané, 
rue du Roi Stivan.  

___________________________________________________    PLUS D'INFOS : 
Françoise Goubin -   ram@ploeren.bzh -  02 97 40 13 05

______________________________________________________    PLUS D'INFOS : 
Sonia Legrand -   laep@ploeren.bzh -  02 97 40 11 62

Françoise Goubin, responsable RPE - semaine du goût

Atelier de motricité lors du festival Métamorphose

De g. à d. : Sonia Legrand, responsable LAEP, Jonathan Cousin, animateur 
jeunesse, Françoise Goubin, responsable RPE
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Coup de projecteur 

Le service est composé de huit agent.e.s réparti.e.s sur 
le temps périscolaire (avant et après l’école) et extra-
scolaire (les mercredis et durant les vacances) ou du
rant la classe pour les Agents Territoriaux Spécialisés 
des Écoles Maternelles (ATSEM). L’été, du renfort est 
affecté à l’encadrement. 

L’accueil de Loisirs est souvent résumé sous l’acro nyme 
ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement). C’est la 
mission la plus visible pour les quelques deux cent six 
familles inscrites qui accèdent à ce service. Cette an
née, près de trois cent quinze enfants ont été accueillis, 
au moins une fois dans l’année les mercredis et durant 
les vacances scolaires. 

Frédéric Belz assure la direction, épaulé par Jeanne 
Labat, son adjointe. Jonathan Cousin est le référent 
pour l’Eldor’ados et le Conseil Municipal des Enfants. 
Maïwenn Le Baron est animatrice, référente garde-
rie et accompagnement à la scolarité (aide aux de
voirs).  Océane Roussel et Aurore Bouchereau sont 
animatrices. Maïwen Grignoux et Matéo Kerrand sont 
stagiaires BPJEPS. Ce diplôme atteste des compéten-
ces professionnelles indispensables à l’exercice du 
métier d’animateur, de moniteur, d’éducateur sportif. 
Fabienne Foure et Sylvie Périn, sont ATSEM.

Cette équipe dynamique propose une écoute, des loi
sirs, des activités en lien avec un projet pédagogique 
adapté à chacun.e. Côté animation, c'est un travail de 
valorisation du temps périscolaire qui est organisé, 
sans oublier que ce temps est aussi un moment de re
pos. Du côté des mercredis et des vacances, un pro
gramme à long terme comme l’organisation de séjours 
de vacances ou des activités sont élaborées. 

Les encadrant.e.s apportent, par ailleurs, leur petite 
touche personnalisée. Jeanne Labat, par exemple, 
est aussi animatrice nature. Elle organise des sorties 
pour découvrir la flore et la faune locales, et ne man
que pas d’idées pour sensibiliser petits et grands à la 
préservation de l’environnement. Jonathan Cousin est 
également promeneur du Net. Il a reçu une formation 
auprès de l’association Défi (mis en place par la Caisse  
d’Allocations Familiales) et se tient à disposition des jeu-
nes et leurs parents sur les réseaux sociaux. Maïwenn   
Le Baron, met en valeur la langue bretonne (voir détails 
en p.13). Aurore n’a pas son pareil dans les activi tés 
manuelles artistiques. Océane, quant à elle, anime des 
ateliers autour de l’escrime qui allie, concentration, 
agilité, motricité et précision.
Fabienne ouvre les portes vers le monde à travers ses 
lectures, et enfin Sylvie stimule de temps à autre les 
oreilles au son de l’accordéon. 

Fabienne Foure et Sylvie Périn, ATSEM, apportent une 
assistance technique éducative essentielle auprès des 
enfants de 2 à 6 ans. Elles accompagnent le personnel 
enseignant pour l’accueil, l’animation et l’hygiène des 
petits. 

L’accuei l , 
l ’expérience et la 
mult ipl ic ité des 

compétences sont 
réunies pour mener 
à bien ses missions 
de ser vice publ ic .

En parallèle de la gestion des accueils du quotidien, le 
service organise des interventions dans les deux écoles 
sur différents thèmes comme par exemple, la préven
tion routière, le harcèlement scolaire, ou la nutrition 
(voir p.10).
D’autres partenariats sont en place avec le service 
petite enfance de Ploeren, avec, le festival métamor
phose, ou l’animation autour de l’œuvre participative 
La grande lessive est présente dans 118 pays sur 5 con
tinents. Un accompagnement à la scolarité, l’aide aux 
devoirs a été aménagé à l’école Meirieu. 

20000 22000235
heures/enfant 
sur le temps 

extra scolaire 

heures/enfant  
sur le temps 
périscolaire

journées d'accueil
pour les enfants

par an

Chiffres clés

SERVICE À LA UNE 
Enfance, jeunesse et 
périscolaire

De g. à d. : Océane, Aurore, John, Sylvie, Frédéric, Fabienne, Maïwenn 
et Jeanne.



19

Enfance & Jeunesse

LE SERVICE  
ENFANCE ET 
JEUNESSE
l ieu de partage 

L’accueil de loisirs “Le Repère” est ouvert le 
mercredi et les vacances scolaires à tous 
les enfants de Plougoumelen. Les ados se 
retrou vent au foyer des jeunes : L’Eldor’Ados. 
Il est ouvert tous les mercredis de 14h à 
18h30 ainsi que pendant les vacances sco-
laires. Sur le site de la commune : inscrip-
tions, planning, fil d’actualité et bien plus 
encore. 

Après la cueillette à 
Ploeren, la cuisine à  

Roh-Mané, les coulis de 
tomates n’ont plus de 

secrets. De vrai.e.s cuistos 
en herbe ont ainsi proposé 

une cuisine artisanale 
de saison qui aiguise les 

papilles.

Activité en plein air récurrente, 
l’observation de la nature 
est source inépuisable 
d’apprentissage. Centrées sur 
le monde végétal, sans oublier 
les plantes potagères, et animal, 
ces sorties sont toujours en lien 
avec L’Atlas de la Biodiversité 
Communal (ABC).

En cette fin d’année, 
deux spectacles 
ont été donnés ; 
« un Noël en Forêt » 
par la compagnie 
L’œuf et la poule 
et pour les plus 
grands « Nominoë, 
naissance d’un Roi » 
par la compagnie La 
Goulotte.

Construire un abri 
en pleine nature, 
s’entrainer pour 

franchir un terrain 
accidenté virtuel à 

l’aide d’une corde ou 
comment devenir un 
adepte de camping 

en plein air en terrain 
hostile (ou presque).

Les sorties, c’est toute 
l’année, surtout l’été, 

ici à Branféré, à 
scruter et observer la 

faune si attractive.

Le label Terre de Jeux 
2024 n’est jamais bien 
loin à l’accueil de loisirs. 
La pratique sportive est 
toujours régulièrement 
déclinée. Pour rappel, lors 
de cette pratique, le corps 
sécrète de l'endorphine, 
de la dopamine ou de 
l'adrénaline reconnus 
pour réduire le stress et 
améliorer la qualité du 
sommeil !

Atelier cartes Pop-Up 
en 3D, l’ambiance est 

donnée, les festivités se 
rapprochent… le résultat est 

juste très réussi.

Il y a toujours une 
occasion de partager, 
découvrir, de 
nouvelles activités 
tout en participant 
au vivre ensemble 
avec ses règles, ses 
partenaires et ses 
adversaires.

Au mois d’octobre, 
le Service Enfance 

Jeunesse a participé à 
la Grande Lessive. Les 
écoles de la commune 

et le Relais Petite 
Enfance se sont ainsi 

retrouvés autour de 
cette seconde édition 

de 2022 dont le thème 
était « La couleur de 

mes rêves ».

Stage photo pour les ados, avec 
Gaël de Gregam Pix, professionnel 

aguerri qui a animé l’atelier.
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La vie à l’école

PHILIPPE MEIRIEU
Des projets à profusion

Un travail sur la musique, comme les années passées, mais avec cette an-
née, la radio mise au cœur du programme pour les élèves les plus grand.e.s. 
Les élèves de CM sont, à nouveau, accompagné.e.s par Emmanuelle Ostin, 
professeur de musique de Vannes agglomération. Outre l’enregistrement 
d’une chanson dans un auditorium (un medley sur le thème de la radio 
avec reprise de Queen, Michel Polnareff, Donna Summer, Mathieu Chedid 
et les Buggles) c’est tout un travail sur l’écoute de la symphonie n°40 de 
Mozart qui est imaginé. Au printemps les CM1 CM2 découvriront, à Paris, 
la Maison de la Radio et assiste ront à une émission de France Info Junior, 
ainsi qu’à une répétition de cette symphonie. Une visite au musée de la Phil-
harmonie et à l’opéra Garnier parachèveront ce voya ge. L’art et la manière 
de découvrir un sujet de fonds en comble, sous tout ses angles.
D’autres rendez-vous, Déclic, toujours avec Vannes agglomération (GMVA) 
sont organisés dont une rencontre avec un auteur, et des contes pour 

En cette rentrée 2022, l’Amicale de 
l’école Philippe Meirieu a vu son Bureau 
entièrement renouvelé. Les 6 parents 
d’élèves le composant ont bien l’inten
tion de faire perdurer le dynamisme de 
leurs prédécesseurs !
Toujours au programme, vente de 
choco lats et de crêpes, week-end de fête 
et de jeux avec les structures gonflables, 
kermesse de fin d’année… L’Amicale pro
posera même pour la première fois cette 
année une soirée de Noël le 16 décem

bre, avec ateliers créatifs, dégustation 
d’huîtres et venue du père Noël.
Nul doute que toutes ces festivités per
mettront à nouveau d’offrir aux élèves 
des 5 classes de belles sorties et du 
matériel pédagogique de qualité ! 

Céline Benoit Co-tresoriere était absente lors 
de cette photo. Le bureau compte désormais 
six membres (de g. à d.) : Boris Paugam, Hélène 
Guibé, Camille Geneston, Antoine Merlet et Sara 
Pieddesaux.

__________________________ NOUS (RE)JOINDRE : 
 amicale.ec.ph.meirieu@gmail.com



L’AMICALE 
De bel les perspectives

les tout-petits. Les CE2, CM1 ont, quant à eux, 
comme projet, des spectacles et des ateliers de 
confection de marionnettes.
Ces différentes approches, basées sur la diver-
sification des disciplines artistiques, sensibili
sent le jeune public : une façon ludique et péda
gogique de nourrir leur curiosité. En parallèle, du 
cinéma, un spectacle, du sport, (dont de la voile 
et de la piscine), des animations nature et des 
activités telle que la fabrication de pain et de 
poteries sont prévus. Pour la céramique, c’est 
avec les Chamottes, potières de Plougoumelen, 
que les enfants de petite section vont pouvoir 
découvrir le travail de la terre.
Le personnel enseignant n’a pas lésiné pour of-
frir aux enfants, à nouveau, une année riche en 
découvertes et en surpri ses. 
______________________________________    PLUS D'INFOS : 
  ec.0560372a@ac-rennes.fr -  02 97 57 82 83
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La vie à l’école

Cette année, ce sont 101 élèves qui travaillent tous ensemble sur un grand 
projet  : une comédie musicale de grande ampleur. Le thème central est 
le Patrimoine, avec, en clôture, un spectacle ouvert à toutes et à tous le 
mardi 13 juin, à la salle Émeraude de Locoal Mendon. C’est un gros travail 
orchestré par le personnel éducatif. Tous les enseignantes se sont im-
pliquées, que ce soit dans l’écriture, les chants ou la scénographie. Anne 
Sculo, professeur de théâtre à Plougoumelen les accompagne. Les répéti-
tions ont déjà commencé. Elles permettent de développer une certaine 
confiance, de réfléchir à une posture dans l’espace, de caler sa voix et sur-
tout de monter sur une vraie scène. Pour accompagner ce spectacle, sur 
la même thématique du Patrimoine, une sortie est prévue au Puy du Fou. 
En parallèle, l’école Sainte-Anne, ouverte sur le bilinguisme, a notamment 
obtenu le Label Ouverture Internationale en proposant une entrée éduca-
tive, et pédagogique sur le Monde. Afin de poursuivre dans cette logique, 
cette année, l’anglais est enseigné lors des cours de sport. 
L’équipe pédagogique est composée de :
⮕ Chrystelle Cainjo, enseignante CM1-CM2
⮕ Aurélie Lepinoit, secondée par Émilie Quenardel, stagiaire en Master2, 

enseignantes pour les CE2-CM1
⮕ Morwenna Le Guennec, remplace Isabelle Guillemot, enseignantes pour 

les CP
⮕ Valérie Ruyet, enseignante pour les grandes sections - CE1, également 

directrice de l’école et remplacée les mardis, jour de décharge par 
Françoise Decamps.

⮕ Julie Marion, enseignante en classe d’inspiration Montessori, pour les 
toutes petites, petites et moyennes sections, remplacée le jeudi par 
Aurélie de La Bourdonnaye.

⮕ Élodie Blin, Laurence Séveno, Isabelle Elegoet, Agentes Spécialisées des 
Écoles Maternelles (ASEM)

⮕ Alexia Tintinger, Marine Brel, Accompagnantes d’Élèves en Situation de 
Handicap (AESH)

⮕ Josiane Le Yondre, Anne Sculo, bénévoles pour l’aide aux devoirs. 

Motricité 
en anglais

____________________  NOUS (RE)JOINDRE : 
 apelecolesainteanne56@gmail.com

SAINTE ANNE
Une comédie musicale  
de grande ampleur

Théâtre 
et maîtrise 

de soi
Montessori



L’école Sainte-Anne était heu
reuse de retrouver les enfants 
et leurs parents le jour de la 
rentrée autour du traditionnel 
café d’accueil dans la cour de 
l’établissement, moment de 
convivialité qui a permis a cer
tains de rester discuter, pour 
l’occasion, du renouvellement 
du bureau de l’APEL.

____________________________________________________________________    PLUS D'INFOS : 
Valérie Ruyet, chef d’établissement -  02 97 57 85 06

L’APEL
S’ investir  dans les actions L’assemblée générale à d’ailleurs eu 

lieu le 20 octobre avec une vingtaine 
de parents investis. Il en est ressorti 
une nouvelle équipe composée de 8 
membres et beaucoup de parents prêts 
a s’investir dans les actions et manifes
tations à venir.
La vente de chocolats et sapins de Noël 
à été renouvelée avec succès. 
La construction du nouveau préau est 
aussi prête à commencer en cette fin 
d’année ! Tout le monde a hâte !
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Histoire d’habitants

NOCES DE DIAMANT

KATIE MAUTHOOR
les JO en l igne de mire

De nationalité anglaise et Mauricienne, 
Katie Mauthoor est en France depuis oc-
tobre 2013 et vit à Plougoumelen depuis 
2017. Professeur d’anglais pour particu-
liers, elle est mariée, et mère d’une fille 
âgée de 21 mois. 
Elle a débuté la course à pied il y a 10 
ans en loisirs à Londres puis a pris une 
licence dans le Club du CIMA Pays d’Au-
ray en 2014 : « très rapidement j’ai pris 
du plaisir sur les courses locales avec 
de bons résultats avec quelques vic
toires et podiums qui m’ont poussé à 
m’investir encore plus ».
En 2018, elle court son 1er marathon à 
Rennes où elle prend la 2ème place du 
championnat de Bretagne. C’est une 
révélation. En 2019, elle obtient sa 1ère 
sélection avec l’équipe Nationale Mau-
ricienne lors des Jeux des Îles de l’océan 
Indien où elle remporte la médaille d’ar-
gent sur le semimarathon : « un souve
nir et une expérience inoubliables de 
courir à Rodrigues, l’île natale de ma 
grand-mère ! ».

En 2021, huit mois après la naissance 
de sa fille, elle prend la 2ème place des 
championnats de France de Marathon 
à Rennes. 
L’année 2022 sera pour Katie Mauthoor 
l’année où elle franchit un cap. Lors du 
marathon de Paris, elle réalise un nou-
veau record national qui lui offre une 
sélection avec l’île Maurice pour les 
jeux du Commonwealth à Birmingham 
au mois juillet. Une expérience excep-
tionnelle, où elle prend la 13ème place du 
marathon. Les résultats s’enchaînent, 
en battant son propre record personnel 
sur le semi-marathon international de 
Deauville fin 2022.
Nait alors l’objectif fou de tenter une 
qualification pour les Jeux Olympiques 
de Paris en 2024  : «  Je veux me don
ner les moyens d’y arriver, cela né
cessite de franchir un nouveau cap ». 
Se préparer pour un marathon à haut 
niveau demande 18 à 20h d’entraîne-
ment hebdomadaire. L’objectif est dif-
ficile (impossible auraitelle dit il y a 

quelques années). À 41 ans, elle se lance. 
À deux ans des Jeux olympiques 2024 
de Paris, Katie Mauthoor est prête : « si 
un jour ma fille me demande si elle peut 
faire et réussir quelque chose je lui dirai 
d’essayer… la vie est trop courte pour 
se mettre des limites ».
Avis aux sponsors… 



Annie & Jean Delval 
60 ans de mariage

Katie Mauthoor et sa fille 
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Histoire d’habitants

ÉTAT CIVIL
juil let > décembre  
2022

EN MAIRIE 
départ à la retraite

REMERCIEMENTS
à Marcel  Lind

Bienvenue à
15/07  Bilie Galic
01/09  Mayeul de Boerdère
11/10  Clara Scolan
30/11  Célestin Magadur

Ils se sont dit oui!
08/07  Nicolas Mebs & Lucile Barthélémy
29/07 Xavier Devaux & Manon Cariou
13/08  Jacques Verlhac-Barre 
 & Florence Lanco
19/08  Sébastien Pineau & Katie Mauthoor
20/08  Henry Daniel & Catherine Daniel
10/09  Samuel Tabart & Chloé Le Quellec
01/10  Julien Lefranc & Aïcha Doumbia
22/10  Nicolas Gohier et Nolwenn Auguste

Ils nous ont quittés
19/08  Georges Kervadec
23/09  Louis Le Blévenec
24/09  Jean Peltier
02/12  Loïc Fablet

Le 1er septembre, Annie Ennebault 
a fait valoir ses droits à la retraite 
et a ainsi quitté sa fonction au 
service comptabilité après 23 ans 
passé comme agent de la mairie. 
La municipalité la féli cite pour son 
investissement quotidien et son 
indéfectible engagement au près 
du service public. Bonne retraite 
Annie. 

Les hommages rendus aux morts de toutes les guerres sont des 
temps de recueillement collectif de la nation et des individus qui la 
compose. C’est un temps pour le travail de mémoire (notamment 
avec les enfants du conseil municipal des enfants et des écoles pour 
la cérémonie du 11 novembre).
Léna Berthelot, Maire, les élu.e.s du conseil municipal, le député 
Jimmy Pahun, la conseillère départementale, Sophie Lebreton, les  
anciens combattants, la gendarmerie d’Auray et les Pompiers de 
Ploeren se rejoignent lors des célébrations commémoratives.
Elles sont l’occasion de mettre en avant l’importance du devoir de 
mémoire. 

Cette cérémonie du 5 décembre 2022 était la 
dernière de Marcel Lind en tant que Président 
de la section locale de l’Union Nationale des 
Anciens Combattants, poste qu’il occupa 
durant une quinzaine d'années. 
Non sans émotion, la municipalité a à cœur 
de le remercier pour son implication dans l’or-
ga nisation des nombreuses commémorations 
qui se sont déroulées sur la commune.

CÉRÉMONIES 
commémoratives

Cérémonie 
du 11 novembre 

Cérémonie
du 5 août
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LA COMMUNE 
s'engage
  
La commune de Plougoumelen s’engage 
dans l’écotourisme en : 
⮕ développant des activités en lien avec 

la valorisation des patrimoines natu-
rels, culturels ou immatériels tout en 
participant à leur préservation,

⮕ proposant des initiatives durables et 
pédagogiques autour de l’éducation et 
la sensibilisation à l’environnement,

⮕ travaillant le tourisme de proximité, 
⮕ valorisant les produits du terroir, les 

circuits courts et les savoir-faire locaux,
⮕ contribuant au bien-vivre des commu-

nautés locales et à l’amélioration du 
cadre de vie,

⮕ favorisant le développement d’un tou-
risme bienveillant et respectueux des 
Hommes et des terroirs,

⮕ développant le slowtourisme, 
l’itinérance et les déplacements doux. 

La fête de l’écotourisme  
au printemps et  
la fête du terroir à l’automne

Vous êtes un acteur local (hébergeur, 
producteur, restaurateur, artisan d’art, 
etc) et souhaitez en savoir davantage sur 
le label ? Vous souhaitez être référencé 
sur le site station verte ? Contactez-nous 
en mairie. 

DEUX TEMPS
forts

1er label d’écotourisme de France :
Depuis 2014, la Fédération des Stations Vertes a choisi l’écotourisme 
comme fer de lance pour sensibiliser aussi bien les voyageurs que 
les populations locales de la nécessité de préserver l’environne-
ment. Il s’agit non seulement de partir à la découverte des paysa ges, 
de la faune et de la flore d’une région mais aussi de ses habitants.  
Le réseau Station Verte offre ainsi aux touristes en quête de sens 
des destinations originales qui recèlent des trésors patrimoniaux 
et gustatifs et sauront charmer les amoureux de panoramas 
comme les gourmands. 

UNE STATION VERTE
c'est quoi ?   

__________________________________    PLUS D'INFOS : 
  mairie@plougoumelen.fr

  02 97 56 84 74



LABEL STATION 
VERTE 
à Plougoumelen

C’est un territoire d’accueil au cœur des ter-
roirs, reconnu au niveau national comme une 
Station organisée proposant des séjours por-
teurs de sens, en faveur d’un tourisme nature, 
authentique, humain et respectueux de l’envi-
ronnement.

Qu'est ce que 
l 'écotourisme ?

⮕ Un tourisme axé sur la nature et  
les patrimoines, 

⮕ qui possède une composante  
éducative en développant les 
 initiatives durables et pédagogiques 
en faveur d'une nature respectée  
et préservée, 

⮕ qui contribue au bien-être des  
communautés locales et qui  
encourage leur participation,

⮕ qui contribue à la protection du  
patrimoine ainsi que du cadre  
de vie. 

  TOUTE L'ACTUALITÉ DU 
RÉSEAU STATION VERTE: 

€¤¢£ƒ
 #Stationverte  

stationverte.com


©

 F
ré

dé
ric

 H
en

ry



25

Économie locale

Poissonnerie Richard Lebreton Parking du Coccimarket Mercredi
 06 62 29 14 07 

AZ Pizza Place de l’église Jeudi
 06 88 31 95 25  

Charli’s Mythics  Place de l’église Vendredi 
Hamburger
 06 23 37 41 35 

Bara Pita Place de l’église Samedi 
Cuisine libanaise
 06 84 29 84 73

Huîtres & Coquillages Devant la boulangerie Dimanche
 06 52 69 10 87 

La Malle aux Fromages  Devant la boulangerie Dimanche
 06 06 48 76 66

Benellina  Sur les marchés alentours
La petite ferme de Cléguérec Arradon, Le Bono, Auray

Le marché hebdomadaire Place de l’église Tous les jeudis 
Ty Producteurs  02 97 87 83 28  de 16h à 20h

CAMPING
La Fontaine du Hal late
 

CRÊPERIE
de Keroyal

Les fondateurs, Odile et Arnaud Prono ont crée cette 
crêperie en mai 1980. C’était courageux d’imaginer ce 
restaurant en pleine nature. Saisonnière dans une crêperie, 
Odile a travaillé sans ménagement, compilant l’accueil, le 
travail en salle, la cuisine et la gestion. Son mari, chauffeur 
routier l’aidait les week-ends au service, puis, deux ans plus 
tard, au quotidien. Le succès est toujours au rendez-vous. 
C’est maintenant Jean Ronan Prono, leur fils, qui est 
gérant. Quatre personnes y travaillent en permanence, six 
à sept durant l’année. Quelques cent-cinquante couverts 
sont servis en continu. À la belle saison, la terrasse permet 
de profiter au plus près du cadre champêtre où des jeux 
pour enfants restent disponibles pour les familles.

_____________________________________________________    PLUS D'INFOS : 
 creperie-keroyal.com

LES 
FOOD 
TRUCKS

Claude et Élisabeth accueillent les voyageurs pour une 
“parenthèse naturelle” dans un jardin de 3ha à Plougoume-
len. Passionnés par la nature et l’humain, leur camping a 
obtenu de nombreux labels écologiques comme l’Écolabel 
européen, Clef verte, Green Morbihan, Écoresponsable… 
C’est aussi le 1er hébergement de plein air au monde à 
pouvoir apposer le label Green Globe grâce à sa démarche 
de développement durable et responsable. Crée en 1993, 
sur d’anciennes terres agricoles familiales, ce camping non 
fumeur, rythmé aux chants des oiseaux, aux senteurs de 
la nature, aux échanges humains propose des vacances 
écoresponsables. Ouvert aux habitant.e.s et associations 
durant l’été, Claude et Elisabeth proposent des stages, des 
animations, des expositions, et des repas sur place et à 
emporter.
____________________________________________________     PLUS D'INFOS : 

 camping-morbihan.bzh

De g. à d. : David Robo, Président de GMVA, Claude Le Gloanic gérant du camping,  
Émilie Le Gloanic, sa fille et Léna Berthelot, Maire
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LES 14ÈMES JOUTES
du pays d'Auray

Mi-juin, la municipalité a lancé un appel 
aux habitant.e.s pour compléter l’équipe 
représentant Plougoumelen aux 14èmes 
joutes de Kiwanis du Pays d’Auray. Seule 
équipe mixte, composée de jouteurs, 
rameur.euse.s, barreur.euse.s présente ce 
dimanche 24 juillet. 

Le son d’une corne donne le départ.  
De chaque quai les bateaux partent en simul-
tané pour se retrouver en face à face. Le 
but est de faire tomber à l’eau le jouteur ad-
verse. Nombreuses sont les difficultés, gar der 
l’équilibre, maîtriser le poids de la lance ou 
celui des rames, trouver la bonne cadence, 
et enfin désarçonner l’adversaire sans  
tom ber à l’eau. Évènement particulièrement 
sportif, notre équipe, encadrée par Sylvain 
Dréano peut être très satisfaite de ce bon 
résultat. Elle a fait face à des équipes 
particu lièrement bien entrainée.  

Une seule préparation dans le port d’Au-
ray s’est déroulée la veille de l’évènement.  
Ce n’est que la deuxième participation de 
Plougoumelen, arrivée troisième en 2018.  
Ils avaient alors remporté 350 euros  
directement versé au CCAS de la com-
mune. L’équipe au complet, fin prête a 
défendu les couleurs de Plougoumelen 
sur la ri vière de Saint Goustan.
Et quelles couleurs ! dans une ambiance  

très festive, chaque équipe en lice a 
porté des déguisements sur un thème 
bien différent. 

Ambiance disco sur le ponton pour affronter les 
Oui-Oui de Sainte-Anne d’Auray, les sétois de  
Locoal Mendon, les pirates de Locmariaquer et 
les moines de Belz. C’est en fin de journée, en 
quart de finale, que notre équipe s’est finalement 
inclinée, belle prouesse. Le rendez-vous est pris 
pour l’année prochaine. Tous les espoirs sont 
permis. 
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FÊTE DU TRAON
près de 3000 convives

Quelle satisfaction de retrouver cet te 
 grande fête du Traon après deux ans 

d’annulation pour raison sanitaire. 
Rondement menée, de main de maître par les 
organisateurs du comité des fêtes, les bénévoles, 
et le public venu en masse, cette manifestation a 
été un grand succès.
Touristes et habitants se sont ainsi retrouvés 
nombreux, au coude à coude, autour d’un repas 
servi à quelques huit cents personnes et autour 
de la musique à danser. Pour finir, près de trois 
mille personnes se sont déplacées pour le feu 
d’artifice offert par la municipalité.
Un grand moment pour tous, une belle ambiance 
retrouvée sur le site du Traon. 

 comite-des-fetes-plougoumelen@laposte.net
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Samedi 3 septembre, vingt-huit 
associations de Plougoumelen 
ont accueilli le public au com-
plexe sportif de Kergouguec.  
David Le Corff, adjoint en 
charge de la culture et de la vie 
associative a observé une nette 
progression des activités sur la 
commune. 
Les associations multiplient les 
animations variées, pour tout 
public, aussi bien culturelles que 
sportives. 

SEMAINE 

DU  

Pierre Calvez, Président 
fraîchement élu et l’équipe 
de l’association “Semaine 
du Golfe à Plougoumelen” 
organisent le passage de la 
flottille et la soirée d’anima-
tions sur le site du Traon. 

L’armada arrive le vendredi 
19 mai pour repartir  
le samedi 20 au matin. 

______________________    PLUS D'INFOS : 
 semainedugolfeplougou@gmail.com

PASSAGE À 
PLOUGOUMELEN 
SUR LE SITE DU 
TRAON LE 19 MAI 
2023

Nadine Pédron, présidente de l’association Nounoulen, accompagne le 
collectif des assistantes maternelles en charge des enfants de moins de 

trois ans de la commune. Après deux années de reports de la bourse aux jouets, 
les membres de l’association ont enfin pu accueillir quelques quatrevingttrois 
exposant.e.s, salle Roh-Mané ce samedi 15 octobre 2022. 
Cette braderie de proximité est bien utile pour les usager.e.s. Le public ne s’y est 
pas trompé, et a non seulement découvert des bavoirs confectionnés par les as-
sistantes maternelles mais aussi le fameux “nounoutella”, spécialité qui ne de-
mande qu’à être savourée. 
Les organisatrices remercient chaudement les collègues, conjoints, enfants et 
leurs parents de l’aide apportée pour mener à bien cet évènement. 

 nounoulen.blogspot.com

LE FORUM DES ASSOS’
de Plougoumelen

NOUNOULEN
Une braderie de 
proximité très ut i le

GOLFE 

15 AU 21 MAI 2023
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AU PROFIT DU TÉLÉTHON  
RANDONNÉE

Deux ans également que la randonnée pédes-
tre organisée par le comité des fêtes n’avait 
pu se dérouler à Plougoumelen. Ce dimanche 
25 septembre, pas moins de deux cent vingt 
et une personnes ont participé entre terre et 
mer, chacun à son rythme à ce défi local. Cette 
année, trois circuits de 8, 10 et 14 km ont été 
proposés aux nombreux marcheur.euse.s. Au 
départ du complexe sportif Kergouguec, les 
randonneur.euse.s ont emprunté les chemins à 
travers le bois de Pont-Sal, les sentiers côtiers, 
le moulin de Kervilio ainsi que les chemins vers 
la chapelle de Béquerel. Yvon Henry, Président 
du comité des fêtes de Plougoumelen n’a pas 
manqué de rappeler qu’une partie des fonds 
récoltés, lors de l’inscription, a été reversée au 
profit du Téléthon. 

 comite-des-fetes-plougoumelen@laposte.net

C’est avec grande tristesse que la municipalité a 
appris le décès de Jean Peltier, bénévole depuis 
40 ans auprès de l’association ASPB. Très im-
pliqué dans la vie de l’association de football, 
Président d’honneur, homme de l’ombre, il était 
dirigeant depuis de nombreuses années à l’ASP 
puis à l’ASPB. 
«  Il a beaucoup œuvré pour ces deux clubs : 
traçage des terrains, intendance du matériel, 
préparation d’avant match, délégation auprès 
des arbitres... Il était également bénévole au 
sein du District 56 comme membre de la com
mission aux terrains. » 
Les élu.e.s du conseil municipal adressent 
leurs sincères condoléances à la famille et aux 
proches, en ce moment de profonde tristesse. 

Championnat régional
de GRIMP D’BLOC
Samedi 14 + dimanche 15 janvier
Complexe sportif de Kergouguec
 grimpedbloc@gmail.com

Repas du club ASPB
Samedi 11 février
 stephanie.duval@sfr.fr

Jeux Gonflables
Samedi 4 + dimanche 5 mars
Complexe sportif de Kergouguec
 amicale.ec.ph.meirieu@gmail.com

Les foulées de Plougoumelen
Dimanche 26 mars
Complexe sportif de Kergouguec
 comite-des-fetes-plougoumelen@
laposte.net

Chasse à l’œuf
Dimanche 9 avril
Inscription préalable
 comite-des-fetes-plougoumelen@
laposte.net

Tournoi de foot des vétérans
Jeudi 18 mai 
complexe sportif de Kergouguec
 stephanie.duval@sfr.fr

Semaine du Golfe 15 > 21 mai
Vendredi 19 mai
Flotille, voile et aviron & animations
Site du Traon
 semainedugolfeplougou@gmail.com

Fête de la musique
Samedi 17 juin
 comite-des-fetes-plougoumelen@
laposte.net

Fête de l’école publique
Samedi 24 juin
École Philippe Meirieu
 amicale.ec.ph.meirieu@gmail.com

Fête du Traon
Samedi 8 juillet
 Site du Traon
 comite-des-fetes-plougoumelen@
laposte.net

Ball-trap
Vendredi 14, samedi 15  
+ dimanche 16 juillet
Keneah
Société de Chasse Indépendante de 
Treverno 

JEAN PELTIER
40 ans de bénévolat

AGENDA  
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L’ANNUAIRE DES 
ASSOS’
de Plougoumelen

A
Agapanthus
Art floral - adultes
 agapanthusplougou@gmail.com

Aloha aïkido
Enfants et adultes
 aloha.aokido@gmail.com

Amicale laïque
Ecole Philippe Meirieu - parents
 amicale.ec.ph.meirieu@gmail.com

Amis de la chapelle 
de Lestreviau
Entretien de la chapelle, animation, 
expositions - enfants et adultes 
 amischapellelestreviau.fr

Apel
Ecole Sainte-Anne - parents
 apelecolesainteanne56@gmail.com

Arts martiaux du Golfe
Enfants et adultes
 amgolfe56@gmail.com

ASPB (Football)
Enfants et adultes
 stephanie.duval@sfr.fr

B...F
Chevalets du Traon
Arts plastiques et peinture - adultes
 chevaletdutraon@orange.fr

Club de l’amitié
Gym, informatique, scrabble - adultes 
 guimardml@orange.fr

Comité des fêtes
Organisation de manifestations festives 
Enfants et adultes 
 comite-des-fetes-plougoumelen@
laposte.net

Comité de Kermesse 
de Béquerel
Organisation du pardon du 15 août 
Enfants et adultes 
 festerchapel@gmail.com

 

Courir à Plougoumelen
Athlétisme - Adultes 
 couriraplougoumelen@gmail.com

Fukei
Danse contemporaine
Enfants et adultes 
 dancehelene@wanadoo.fr

G...K
Grimpe D’Bloc
Escalade - Enfants et adultes
 grimpedbloc@gmail.com

Gym à Plougou
Gymnastique - Adultes
 salesourd@orange.fr

Handball
Enfants et adultes
 karine.geubbels@hotmail.fr

Judo56 Golfe
Enfants
 judogolfe@gmail.com

Kendo
Art martial - Enfants et adultes
 karinoo@live.fr

Krav Maga
Art martial - Adultes
 allangagnerie@gmail.com

Kyudo traditionnel 
du Golfe
Tir à l’arc japonais - Adultes
 kyudodugolfe@gmail.com

L...P
Mains de Belisama
Peinture sur porcelaine, pastel - Adultes
 jeannine.lejeune@hotmail.fr

Nio Phare
Développement du sport et de 
l’éducation au Sénégal 
 niophare@gmail.com

Nounoulen
Entraide des assistantes maternelles
 nounoulen.blogspot.com

Plaisanciers du Traon
Adultes
 thfontai@club-internet.fr

Plumes du Len
Badminton - Enfants et adultes
 lesplumesdulen@gmail.com

Q...S
Semaine du Golfe à 
Plougoumelen
Organisation évènements maritimes 
Adultes
 semainedugolfeplougou@gmail.com

Rohmanéscène
Théâtre - Adultes 
 annemichelsculo@orange.fr

T...U
Une yole pour 
Plougoumelen
Construire, lancer, entretenir une yole et 
naviguer - Jeunes et adultes
 lafeedutraon.com

Union Nationale des 
anciens Combattants
 briat.yannick@orange.fr

V...Z
Yog’attitude
Yoga - Adultes
 yogattitude56400@gmail.com

Zykaplougou
Musique et chants - Enfants et adultes
 zykaplougou@gmail.com



RETROUVEZ L’ENSEMBLE 
DES INFORMATIONS SUR LE 

SITE DE LA COMMUNE : 
WWW.PLOUGOUMELEN.BZH
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LA PAROLE DE LA MAJORITÉ

LA PAROLE DE LA MINORITÉ

Peut-on espérer une année 2023 sans 
crise ? Formulons le vœu qu’après la cri-
se sanitaire, la crise énergétique, la crise 
climatique, la crise inflationniste, nous 
retrouvions des eaux plus calmes pour 
mener sereinement nos projets. Nous 
avons pu faire avancer un certain nom-
bre de dossiers. 

En voici quelques exemples :
Comme nous nous y étions engagés, 
nous avons commencé à déployer des 
structures de ralentissement de la vi-
tesse dans le bourg et les hameaux.  
Après quelques ajustements dans le 
bourg et la pose de structures d’en-
trée et de sortie de zones habitées, le 
ralentissement de la vitesse est notable : 
c’est l’objectif !
Deux dossiers « médicaux » ont mobilisé 
l’équipe municipale :

• Le dossier de la pharmacie a conduit 
à un refus de l’ARS (Agence régionale 
de Santé) malgré l’atteinte des 2500 
habi tants. La raison est la proximité de 
pharmacies dans les communes vois-
ines. Rien n’y a fait : ni le recours du de-
mandeur, ni l’appui de la municipalité 
auprès de l’ARS.

• Le dossier de l’espace médical est 
lancé : 22 professionnels médicaux et 
paramédicaux devraient ouvrir leurs 
cabinets début 2025 derrière le cocci-
market. C’est un élément important de 
la redynamisation du bourg, qui ne se 
cantonne pas à l’aménagement de la 
place de l’église.

La reprise des animations culturelles 
et sportives permet à la commune de 
revivre au rythme de ses associations, 
soutenues par la municipalité. Nous 

avons donné notre accord pour que 
Plougoumelen accueille les « voiles avi-
rons » lors de la semaine du Golfe, avec 
une nouvelle équipe à la tête de l’asso-
ciation locale.

Le plan de sobriété énergétique déployé 
limitera l’impact des hausses de coûts. 
Une grande vigilance budgétaire reste 
nécessaire. Une commune n’échappe 
pas aux contraintes des équilibres finan-
ciers.

Plus de convivialité, plus de fonctionna-
lités ? Rendezvous sur le nouveau site 
www.plougoumelen.bzh !

L’équipe municipale vous souhaite une 
très belle année 2023 ! 

L’opposition, représentée par Annie et 
Julien, vous présente ses meilleurs vœux 
en cette nouvelle année 2023.

Cette fin d’année 2022 aura été marquée 
par le départ de notre co-équipier, 
Bruno Renac, que nous remercions 
chaleureusement pour son investisse-
ment et sa bonne humeur. Étant en dé-
saccord avec madame le Maire, Bruno 
a préféré se retirer de la vie municipale.
Nous regrettons également le départ de 
Françoise Fontaine conseillère munici-
pale de la majorité qui a œuvré, avec 
beaucoup d’implication, dans la vie 
associative de la commune de 2014 à 
2020 et qui, dans son courrier adressé à 
mada me le Maire, dénonçait le « travail 
unilatéral » de la municipalité. 

Par ailleurs, depuis 2018, nous attendons 
le démarrage du projet de redynami-
sation du bourg et cette année nous a 
permis d’entrevoir la première phase de 
travaux : l’aménagement de la rue Yves 
de Pont sal.

Nous sommes, comme vous, déçus 
par le résultat, qui est loin du projet 
présenté lors de la réunion publique du 
4 mars 2022. Un projet qui, malgré les 
nombreuses études, a dû être modifié 
plusieurs fois au vu des nombreuses er-
reurs de conception. Un aménagement 
qui se résume à du marquage au sol 
sans esthétisme ni expertise. 

Faudra-t-il encore de nouvelles dépen-
ses pour de nouvelles études et des pro-

jets qui ne fonctionnent pas ? Combien 
d’années faudra-t-il encore pour aboutir 
à l’aménagement du bourg ?

Sur le dernier bulletin d’information mu-
nicipale nous avions dit que  : «  Nous 
espérons sincèrement que la qualité de 
l’étude de TerrAterre, au vu du temps 
consacré pour la réaliser, soit exploita-
ble en l’état ; notamment en ce qui con-
cerne la faisabilité des projets au regard 
des budgets annoncés.  » maintenant 
nous savons que ce n’est pas le cas !

À votre écoute, nous restons à votre dis-
position pour relayer votre parole. 
Annie, Julien et Kathya. 

 plougoumelenopposition@gmail.com



CALENDRIER DE COLLECTE 
2023

UN DOUTE, UNE QUESTION ? 02 97 68 33 81 - dechets@gmvagglo.bzh - golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh 

RÉCUPÉREZ VOS BACS 
après la collecte

DÉPOSEZ VOS BACS LA VEILLE  
À PARTIR DE 19H SUR LES POINTS VERTS, 
poignées côté route

DANS LE BAC JAUNE   
les emballages et papiers en vrac, sans sac

DANS LE BAC VERT  
les déchets ménagers en sacs fermés

LES BONS GESTES  
POUR LA COLLECTE

ATTENTION SEMAINE À JOUR FÉRIÉ 
LE JOUR DE COLLECTE EST DÉCALÉ  
AU LENDEMAIN

ORDURES MÉNAGÈRES

EMBALLAGES ET PAPIERS

Votre bac est collecté 
chaque semaine le 

Votre bac est collecté 
tous les 15 jours le 

Mercredi

semaine impaire
Vendredi

PLOUGOUMELEN

JANVIER 

L M M J V S D

52 1

1 2 3 4 5 6 7 8

2 9 10 11 12 13 14 15

3 16 17 18 19 20 21 22

4 23 24 25 26 27 28 29

5 30 31   

FÉVRIER 

L M M J V S D

5 1 2 3 4 5

6 6 7 8 9 10 11 12

7 13 14 15 16 17 18 19

8 20 21 22 23 24 25 26

9 27 28

MARS  

L M M J V S D

9  1 2 3 4 5

10 6 7 8 9 10 11 12

11 13 14 15 16 17 18 19

12 20 21 22 23 24 25 26

13 27 28 29 30 31

AVRIL 

L M M J V S D

13    1 2

14 3 4 5 6 7 8 9

15 10 11 12 13 14 15 16

16 17 18 19 20 21 22 23

17 24 25 26 27 28 29 30

 MAI 

L M M J V S D

18 1  2  3 4 5 6 7

19 8 9 10 11 12 13 14

20 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 28

22 29 30 31

JUIN 

L M M J V S D

22  1 2 3 4

23 5 6 7 8 9 10 11

24 12 13 14 15 16 17 18

25 19 20 21 22 23 24 25

26 26 27 28 29 30

JUILLET 

L M M J V S D

26     1 2

27 3 4 5 6 7 8 9

28 10 11 12 13 14 15 16

29 17 18 19 20 21 22 23

30 24 25 26 27 28 29 30

31 31

AOÛT 

L M M J V S D

31 1 2 3 4 5 6

32 7 8 9 10 11 12 13

33 14 15 16 17 18 19 20

34 21 22 23 24 25 26 27

35 28 29 30 31

SEPTEMBRE 

L M M J V S D

35   1 2 3

36 4 5 6 7 8 9 10

37 11 12 13 14 15 16 17

38 18 19 20 21 22 23 24

39 25 26 27 28 29 30

OCTOBRE 

L M M J V S D

39    1

40 2 3 4 5 6 7 8

41 9 10 11 12 13 14 15

42 16 17 18 19 20 21 22

43 23 24 25 26 27 28 29

44 30 31   

NOVEMBRE 

L M M J V S D

44 1 2 3 4 5

45 6 7 8 9 10 11 12

46 13 14 15 16 17 18 19

47 20 21 22 23 24 25 26

48 27 28 29 30

DÉCEMBRE 

L M M J V S D

48   1 2 3

49 4 5 6 7 8 9 10

50 11 12 13 14 15 16 17

51 18 19 20 21 22 23 24

52 25 26 27 28 29 30 31

NOUVEAU ! 
TOUS LES 

EMBALLAGES 

DANS LE

BAC JAUNE

#18 
Plougoumelen

LE MAG’

www.plougoumelen.bzh
PROCHAIN NUMÉRO EN JUILLET 2023

À compter du 1er janvier 
2023 tous les emballa
ges et papiers  sans 
exception  pourront être 
dépo sés dans le bac de 
tri à couvercle jaune ou 
le con te neur dédié au tri. 
Une bonne nouvelle pour 
l’environnement, à condi
tion que chacun adopte 
cette nouvelle habitude 
de tri qui consiste à 
déposer dans le bac 
à couvercle jaune ses 
emballages en métal, en 
carton, briques alimen
taires, tous les papiers et 
tous les emballages en 
plastique.
Ex : bouteilles, flacons de 
salle de bain, bidons de 
lessive, pots de yaourts...




